
管理栄養士による ､ お食事バ ラ ン ス チ ェ ッ ク ! ･ 看護師による ､

健康相談(血圧 ･ ス トレス な ど) ･ 歯科医師 ･ 歯科衛生士 による歯

周病検査とお口のケアに つ いて ･ 薬剤師による薬の相談 ､ 禁煙相

談 ､ 睡眠チ ェ ッ ク ･ 臨床検査技師による ､ 血管年齢 ･ 肺年齢チ ェ ッ

ク!
･ 柔道整復師による ､ 首 ･ 肩 ･ 腰 ･ 膝などの痛み健康相談

肥満度 ･ 体脂肪 ･ 骨強度のチェ ッ クもあります｡

主≠ : 公益社団法人 宮城県栄養士会

共催 : 日本健康運動指導士会 宮城県支部 ･ ( 一社) 宮城県薬剤師会 ･

( 杜) 宮城県歯科医師会 ･ 宮城県歯科衛生士会 ･ (公社)宮城県看護協会 ･

( 一社) 宮城県臨床検査技師会 ･( 公社) 宮城県柔道整復師会

鎗積 : 宮城県 ･ 仙台市 ･ (社) 宮城県医師会 ･ 宮城 県社会有祉協議会 ･ 仙台

市社会福祉協議会 ･ 宮城県会生活改善推進員連結協議会 ･ (公財) 仙

台市健康福祉事業団 ･ ○ 河北 新報 掛 仙台リビン グ新聞社
･
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