
J ク ー つくる人とたぺ る人モつa ぐ - ♪♪

恕 鮒 ㈹
｢さ沌すぴ｣

シツテ ･ サワツ子 ･ サ/くイテ ･ ･ ･

ムッシュと作ろう!

魚の達人プロジェウト2 01 3

大人のお魚教室
テ ー

マ : 食べ てはじめる海の応援
季節の旬の魚のさばき汚を学び､ 家族やお安塵にも自噴で苦る

男の料理をつ( ろう!

海の恵みに感謝し､ もつとお魚を食 べ て水産業の領邦を応接しよう!
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おいしさ満載! 秋のめぐみ - サンマ ー

; メニ ュ ー ☆ 7 > マのさんが続き ☆サ> マの酢じめ
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☆青蒋とキ/ コ の和え物 ☆サ> マのすり鼻汁
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