
自己成長と
コミュ ニ ケ

ー

ショ ン

のための人間学

● 自分自身を深く見つめ ､

自分 らしい 生き方を探 したい人

● これから就活を控え ､

自己分析をしてみ たい学生の 方

● 職場や会の リーダーとして ､

スキルア ッ プした い人

● 人間関係に詰ま っ て いて ､

解決 の糸口を探 したい 人

● 心理学を学んでいる人 ､ 学びたい 人

被災者支援に携わっ ている人

11 月4 日(祝) 監望監三去讐

ファ シリテ
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岡林温子 氏

立教大学法学部卒｡ A N へ客室乗務

員､ 研修 インストラクタ
ー

な ど を経

て､ 1 9 9 9 年フライトレ
ー

ン 設立｡

日本工 ニ アクラム学会認定フ ァ シリ

テ 一 夕 ー

､ ス トレスマネジメ ン ト指

導書協会認定ス トレスマネジメント

士､ 生涯 学習開発財団認定 コ
ー チ ､

G IA ｣ 認 定アク シ ョ ンラ
ー

ニ ンク

コ
ー チ

､ など｡

★ ェ ニ アクラム っ て何 ? ★

人間が持 っ て い る根源的な恐れや欲求､

行動 特性 ､ 長所短所などを9 つ の 性格タ

イプとして説明 します ｡

①自己認識､ 自 己受容カモ票まる､ ②他者

認識 ､ 他 者受容ができるようになり､ 人

間 関係 の改彗に つながる､ ③人間として

の 成長 の しかた､ 自己実現の1土方が見え

てくる､ な どが期待されます｡
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申込締切1 0 月 2 5 日 ※空きがあれば､ 締切後も 受付ます

主 催 : キャリア ネットワ ー ク ( htt p :〟w w w . c ar e e m e t W O rk ･j p / )

後 援 : 宮城県､ 宮城県教育委員会 ､ 仙台市 ､ 仙台市教育委員会
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