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｢ 脳 ト レ 塾｣ で 採 用 し て い る 『脳 ト レ ノ ー ト』 の 完成
を機会に月例の く楽晋会〉 を企画 しま した ･

生涯学習 ･ 日本の常識 ･ 自己研鋳 ･ 認知症予防 ･ 余暇善用
などに関心の ある方にお勧め します

会 費

資 料

毎月 1 回

仙台市市民活動サポ ー トセ ンタ ー

日本 の ことわざ ･ 日本 の 唱歌 ･ 口 の 体操 ･ 俳句

健康法 ･ 昭和年表 ･ 日本 の 文学 ･ 世界 の い い言葉
日本の法律 ･ 日本 の 紹介 - 4 7 都道府県 ･ 四字熟語

カタカ ナ語 ･ 日本 の 古典 十 計算

月 2 千円 ･ 6 ケ 月前納 1 万 円

A 4
･

1 1 2 頁 + 参考資料を毎月提供

●説明会 1 0 月 2 6 日(土) 1 0 時 サポ ー トセ ンタ ー 3 階
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N P O 法人 日本脳 トレ ー ニ ング協会

申込 ･ 問合せ 0 8 0 ･
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0 3 0 7 佐藤


