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コ ー チング心理学実践ワ ー クシ ョ ッ プ 仙台

【動作法】 ワ ー クシ ョ ップ ( 基本講座) 1 0 月 2 5 日 ( 金)

◆【動作法】をポジティブに応用したリラクセ
ー シ ョン体験

｢ ボディワ
ー ク を活用した｢ 心 理療法

( 不 安や怒りをコ ントロ ー ルし, 心と身体を改善) 基本講座

の
一

つ です 【動作法】は , ｢ 心 の 不調は , 身体に影響を与えて いるこ

と｣ を前提とした支援です｡ 自分自身で弛緩 訓練( 自 己弛緩) , 適切な立位 姿勢の保持が できるように
パタ

ー ン 訓練が行われ

ており, 旦盟症･ 多動症児末続合失調症 や認知症高齢者に効果があるとされ , さらに , 最近では ･
ス ポ ー ツ 選手のトレ

ー

ニ ン

Z にも取り入れられて います｡

本ワ ー クシ ョ ップ では ｣ 動作法l の基 本的なワ
ー

クを行 い , 姿勢や動作を良い方向に変えていき, ｢ 身体と心 の 不調｣ が改

善を目指します｡
i三体のウリノの 什ん`を変える上うに捌きか け, ｢ 身性の 構えを変えること｣ か〔ノ｢ ニニろの 構えを変えJ , 姿勢や

動作が改善されることで, 日常生活において , ｢ 身体｣と｢ 心｣ のリラックスができるようにしていきます｡

●今回の . ワ
ー ク シ ョ ッ プでは .

｢ 動作法｣ の 基本的な ｢ 知識J と ｢ 技法｣ を扱い ます ｡

【ワ ー クショップ内容】

(1) リ ラ ッ ク ス して い る つ もり でも自分では肘 の 力す ら抜けない ? の 実演

(2)不安 ･ 緊張が高い 人向けの リ ラクセ
ー シ ョ ン ･ い すに座 っ て でき るリラクセ

ー

シ ョ ン

(3) 肩ゆるめ の 実習

(4)身体に意識を向けて 力を抜く

(5)動作法を活用 した ｢ コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン 体験｣ (他者との 付き合 い を上達 させ る基礎 訓練)

･ 自分で動か し相手に伝 える ｡ ･ 相手 に合わせ る ｡ ･
一 緒に助かす ｡ ･ 相手に任 せ る｡

･ 相手を支える｡ ･ 他に足を つ ける体験 ( 踏み しめる ､ 自分を し っ か り保 つ 体験)

･ 踏み しめ体験 ･ 重心移軌

炉勃

★ 【講師】: 石垣 秀 之 臨床心理士
･ 臨床発達心理士 ･ 臨床動作士 ( 株式会社i プロデ ュ

ー

ス)

【講習費】: 2 0 0 0 円 (学生 1 0 0 0 円) 損料 【1 2 名機 限定】

【会場】: 仙台ア エ ル 6 F 情敵 産業プラザ 特別会議室

【開催日時】: 2 0 1 3 年 1 0 月 2 5 日 ( 金)

( 平日コ ー ス) 1 8 : 3 0 ～ 2 1 : 0 0 ( 開場 1 8 : 1 0)

※ 申し込みの最終しめ切り 1 0 月 2 4 日 ( 金)

【申込】 s :/ / s sl .k o k u c h e e s e . c o m / e v e n t / e nt / 1 1 5 8 9 3 /

申込は .
メ ー

ル(i nf o . c o a c hi n m ∂il . c o m ) でも可能です｡

l) ･

【主催】: 日本コ ー チ ング心理学協会 ⊂0 ∂⊂ 仙 9 P y c 厄J o 卯 ⊂e n re r た)√J ∂P ∂∩
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コ ー チング心理学実践ワ ー クシ ョ ッ プ 仙台

【テ ー

マ】: 【クリエイティブ(創造性) の コ t チング心理学】
◆アイデア × 心 理学 × コ ー

チング による コ ー チング心 理学 ワ ー クショップ｡ 初心者歓迎 です｡

【心理学による創造的問題解決技法を学ぶ ｡ 】

★r アイデア ･ 発想法( 認知心理学 . ポジティブ心理学など)｣ を活用した手法とは何か ? ( 初心者歓迎)

◆アイデアの 作り方 , 心理テスト ビュ ジアル ･ シンキング. 新ブレイン ･ スト ー ミング.
1 0 つ の 思考法を実施

(1) 拡張する｡ (2) 絞る (3) つ なげる (4)シンプル にする (5)ス モ
ー

ル
･

ステ ップ などの 基本的ワ ー ク

｢ 認 知心理学(発想法.
クリ工イティプ ･ シンキング) ｣との ためのr ス キル｣を実践｡ 創造性のチ ェ ックリス ト 質問法

●r 新しいアイデア｣を考えたり. 新しいライフワ
ー ク. 新しいビジネスプランを考えたり, 実際にワ ー クを通じて , 自己 ･ 他

者支援の可能性を肯定的に実践します ｡ O E C D , 嘲 L ｢ 教育現場｣ やr 仕事の現

場｣ で . 非常 に求められており. 瑚 L

◆創造性の 心理 学. 新しいことをするために重要なことは何か ? 考え方とは何か ? 教育や仕事に 活用する !

★アイデア思考法 『コ ー チ ング心理学』カ
ー ド･ ゲ ー

ム ワ
ー ク: 【1 0 つ の 思考法】

薫
【

㌫: ㌻芸蒜孟L; ご 蒜芯表品理忘呈技違妄妄蒜妄;ニ
※ワ ー クで利用する ｢ コ ー

チ ング心理学カ
ー ド｣をプレゼント

★『ビジュ アル ･ シ ンキング』･『アイデア ･ 発想法』を活用したワ
ー ク

‥ ･ ゲ ー

ム ワ
ー クで . 創造性を高める｡ 他の人にフィ ー ド/ くックをもらう｡

★【こんな人におすすめ】 … ･ 初めての 方でも歓迎 わかりやすくお伝えいたします ｡

●心理学に基づいたコ ー チ ングに興味がある方 ｡ ●ライフプラン ･ ビジネスプランを考えたい人 ｡

●人と差別化をはかりたいと考えている人 ｡ ●新しい発想力や考え方を身につ けたい 方｡

【講習費】 : 2 5 0 0 円 ( 学生 1 5 0 0 円) 資料
･ カ ー ド付

【会場】: 仙台 ア エ ル 6F 情報 ･ 産業 プラザ セ ミナ ー ル ー ム (1) Å

【開催日時】: 2 0 1 2 年 1 0 月 1 2 日 ( 土)

1 3 : 3 0 ～ 1 7 : 0 0 ( 開場 1 3 : 1 0)

※ 申し込み の最終しめ切り 1 0 月 1 1 日 ( 金)

【申込 方法】 申 し込 み : h t t D S :〟s sl . k o k u c h e e s e . c o m / e v e n t/ e n t rv n 1 5 8 8 0/

申込 は , メ ー ル (i n 軸 ) で も可能 です｡

【主催】: 日本コ ー チング心理学協会 血 ｡ ｡ 仙 9 P y ⊂h oJo 卯 ⊂e n r e r た)r ノ∂P ∂∩
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