
傾聴講座 基本講座 全3 回
傾聴とは

､ 相手 の こ ころに寄り添 い ､ じ っ く り聴く こと｡

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に 大切 な聴き方 の 姿勢で あり ､
心構 えです｡

基本を学び ､ ご自身の 生活に活 か して みません か ?

日常はもちろん ､ 被災支援や コ ミ ュ ニ テ ィ 活働な どに役立 ちます｡

基本をわかりやすく学 べ る連続講座 です ｡

画数 日時 内容 場所 ･ アクセス

第1 固

201 3 年 傾聴の基本①

ペアワ ー ク

簡単受容 ･ か かわり行動ほか

S a w a
'

s c a f e

1 0 月20 日 ( 日) (NP O ここ ろの休憩所)

10 : 00 ′ ) 1 3 : 00 ガス ト北四番丁店さん向かい ･

開場 : 9 : 30 1 00 円口
一

ソン さん向かい ･

市胃葉消防署 (市消防局) そば

仙台市青葉区上杉2 - 4 - 21第 2 固

201 3 年

1 0 月 27 日 ( 日)

10 : 00 ′ } 1 3 : 00

開場 : 9 : 30

傾聴の基本㊤

ペアワ
ー

ク

感情へ の応答ほか リバ
ー

シテ ィ上杉1 F

02 2 イ9 7
-

511 4

( 仙台市営地下鉄 北四番丁郡

第3 固

201 3 年

1 1 月1 0 日 ( 日)

傾聴の基本(参

ベアワ ー ク

質問 ･ 沈黙ほか まとめ

北1 番または北 2 書出口徒歩 3 分)

1 0 : 00 ′ 〉1 3 : 00 拭専用駐車傾闇 ございません.

開場 : 9 ; ∽
お近 < の有料駐車場をご利用 < ださい｡

○参加費 : 書 画 3 ､ 0 00 円 ( 税込)

【全回割引特典】 全3 回 8 , 0 ∞ 円 ( 税込) 初回時に納入で割引します ｡

･ 参加章は ､ 参加当日ご持参< ださい . 飲み物代別｡ ソフ トドリン ク 1 杯 ( 刃0 円) をご注文 ください ｡

NP O こころの休憩所会員は ､ 飲み物代30 0 円をサ
ー

ビスします ｡

･ 欠席の国は､ 2 01 4 年､ 定期開催予定の同講座の固で ､ 振替受講できます ｡

○講 師 : 大山佳世(心理カウンセラ
ー

) うつの対処法 ･ ストレスケア ･ 働< 文性の心理 ･ 傾聴等のレ ッ スン ､

心理ワ
ー

クシ ョ ッ プ講師｡ 企業講演実検あ り｡ 日常に生かす心理学を分か りやす< 伝えてい る ｡

産業力ウンセ ラ
ー

･ 上級オンラインカ ウンセラ
ー

講師 H P : htt p :// k a y o
-

S a 1 0 n . C O m/

○定 員 : 先着 8 名 ○対象 傾聴に興味のある方 ･ 性別を問いません ｡

○その他の講座 : ｢ 介護者 ･ 支援者のためのス トレス解消ワ
ー

クシ ョ ップ｣ (会場 : S a w a
'

s c a f e) を開催｡

○主 催 ･ お問い合わせ先 : N P O ここ ろの休憩所 02 2 一 丁9T - 51 14 $ a V V a S
_

C a f e @ l o v e . plal a . o r .j p
O N P O ここ ろの休憩所 HP : h tt p :/ / w w w 1 3 . pl al a . o r .j p / s a w a s ｣ 過f e /

◎予約方法 FAX または 8 メ ー

ル に て下記の 必要事項をお書きの 上 ､ 事前にお申 し込みください ｡
受付完了の ご連絡を差 し上げます ｡ 追っ て メ ー

ルか郵送に て地 圃をお送りさせ て いただきます｡
お申し込み 後､ もし完了の連絡が無 い場合は ､ お手数で すがその旨お問い 合わ せい ただけますと幸い で す｡

【申込先】 FAX : 02 2
- 224 - 7 1了8 0 メ ー

ル: るa W a 8
_

¢8 f ¢馴○∨& Pl a l a . 0 ｢ . j p 情報は同講座の連絡以外で使用数しません ｡

AX お申し込み用 F A X で お申し込みの方は切り取らずにこの まま送信お願い します ｡

全 3 固か単発の申し込みか ､ お選びください ｡ 単発の方は ､ 参加白を○で囲んで < ださい ｡

□全 3 回申し込みます ｡

□単発で申し込みます ｡ : 参加日を○で囲んでください ｡

第 1 回1 0 月 20 日 ( 臼) ･ 第 2 画 1 0 月 2 7 日 ( 日) ･ 第 3 回 11 月 1 0 日 ( 日)

お名前 ふりがな

連絡先 t e l . e
-

m a il

住所 〒


