
● カ タ ン せ タ ン ク:集成親密 ¢厨 シ タ
ー

ノ スッ

ソ ー シャルスキルトレ ー ニンケ

★教育現場 ･ 家庭 で い かせ る､ 楽しいトレ ー ニ ング法をご紹介★

ソ ー シ ャ ル ス キル トレ
ー

ニ ン グ ( S S T ) と蓼ま ･
･

｢ 社会 ( 生活) 技能訓儀｣ と訳される｡ カリフオ ル ニ ア大学 ( R o b e rt P a u = ｣ b e r m a n , 1 9 3 7
-)

ロサンゼル ス校の轄神科教授である ロ バ ー

ト
･ リバ ー マンガ開発した ､ 基本地なコ ミュ ニケ

ー

シ ョ ン

スキルの訓練法が 『 S S T ( ソ ー

シ ャル
･ スキル ･ トレ ー = ング)』 である｡ 主にコ ミ ュ ニケ

ー シ ョ ン

技術に闇毘を抱える発達障害 ･ 精神障害の人が対象だが､ 他に対人関係に困難を感じる人に対 しても

S S T の実践が有効と言われている｡

筆 1 国 2 0 1 3 年 1 0 月 2 6 日 ( 土) 1 3 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0

内容 : S S T の概要 ･ S S T プロ グラム体験1

箋 2 回 2 0 1 3 年 1 1 月 2 3 日 ( 土) 1 3 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0

内容 : 子 どもの 発達障害への対応 ･ S S T プロ グラム体験2

第 3 回 2 0 1 3 年1 2 月 1 4 日 ( 土) 1 3 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0

内容 : 大人 の発達障害への 対応
･ S S T プロ グラム体験3

場 所 : 仙台Y W C A ( 3 F) 〒9 8 0 - 00 11 仙台市青葉区上杉 2 T 目 1 -1 0

講 師 : 東北福祉大学 ･ 子 ども科学部 進数捜 三浦和美 先生

参加費 : 1 0 .5 0 0 円 ( 3 回コ ー ス 一 括)

対 象 : 発達 に課題を抱 えて いる人やその支援壱
･ 人とのコ ミ ュ ニ ケ

ー

シ ョ ンが苦手な方

持ら物 : 筆記用具, 動きやすい服装でこ参加< ださい

続けて の ご参加は､ 学んだ ことを実践 して出た疑問や成果を次回話す ことができ､

おすすめで す｡ 3 回す べてご参加できな い場合は､ 下記までご相談< ださい ｡

※参加予定人数に達しない場合は ､ 順延とい た しますので こ了承< ださい ｡

< お申込み ･ お問い合わせ先> 蜘 詫打ん

☆参加予定人数に達 し次第､ 参加費振り込み依頼の達紹をさせて いただきます｡

0 70
･

56 2 8
･

82 0 7 h 2 0 k o k o r 吻 m all . c o m 大友

☆氏名 ･ 住所 ( 市町村名) ･ 連絡先 ･ メ
ー ルア ドレス ･ 職業

< 参加中込み締切日 > 1 0 月 1 6 日

< 参加費振込先> 銀行振込 : 七十七銀行
･ 二 日町支店 普通預金 5 6 0 0 0 8 1

【口座名] H 2 0 カウンセ リングセ ンタ
ー

腰
'

(= 入金彦の手 ヤ.ン色仏居遁倉ん
+
躍 レ牙蛙 珊 し

★ ≡浦和美 先生 プロフ ィ
ー

ル ★

小学校教員を経て 2 0 0 7 年度より東北福祉大学｡ 小学校社会科教育法担当 ｡

上級教育力ウンセラ ー ･ ガイダンスカウンセ ラ ー
･ S S T 普及協会会員

教育現i引こおける S S T の活用につ いて理論と実践を交えた講義を教育委員会

研修会 ･ 校内研修会等で行 っ ている｡

主 催 : ｢ H 2 0 カウンセリン グセ ンタ
ー

｣ 代表 大友野和子

〒 9 8 0 く 旧 0 1 仙台市青葉区木 町通 1 - 7 - 1 0
- 5 0 2

0 7 0
-

5 6 2 8
- 8 2 0 7 h 2 0 k o k o r o @ g m a 軋c o m



仙台Y W e A 〒9 8 0 山 0 0 1 1 仙台市青葉区上杉 2 丁目 1 -1 0

○ 地下鉄北四眉間( 北 1 出口) より徒歩 3 分

0 市バス ロ ニ 日町北四 番町下草

* お尊でお越しの 場合は ､ 周 辺の駐車場をご利用ください ｡
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｢ H 2 0 カウンセリングセンタ ー

｣ 代表 大 友野新手

〒9 8 0 - 0 8 0 1 宮城県仙台市青葉区木町通 1 丁 自7
- 1 0 - 5 0 2

h 2 0 k ok o r o @ g m ail ･ 00 m 1

0 7 0 -

5 6 2 8 - 8 2 0 7 t

平成 2 5 年 1 月 1 日 ( 旧 r H 2 0 心の相談室｣ か ら名称変更)
l

当セ ンタ ー

ではカウン セリング ･ 心理 学講座な どをとお して ､ 不安や生き辛さを感 じて

い る人 ･ 自分 に自信が持てない人等が
"

ありのままの自分
"

に O K サインを出 し､ l
"

心豊かな人生を送るため
"

のお手伝い をさせていただきます ｡ 1

小さな波紋が大 きな波紋となるよ うに､ 小さな和と輪 の活動から大きな コミ ュ ニ テ ィ に l

繋がることを目指 し地域社会に貢献してい きます｡

1 ､ 一 人ひとりが自分の生き方に 自覚と責任をもち､ 他人任せにしない 自立 した

クオリテ ィ ー ･ ライフ を実現するための お手伝 い

2 ､ 安全で安心で きる
"

あたたかい 心の居場所つ< り
"

3 ､ 平和な社会に発展するための ､ 発信 の壕となることを自指す

カウンセリング

心理学講座 ･ メ ンタル ヘ ル ス講座 ･ 子育て講座等

自助グル
ー プ ( 人 との コミ ュ ニ ケ

ー

シ ョ ンが苦手な方な ど)

エンカウンタ ー グル ー プ (｢ ありのままの 自分｣ を表現 し､ ｢ ありのままの他者｣ を l

削 入れる場)
.
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