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｢ 冷え改善講座｣

冷えモ解消して ､ あ っ えか女子になろヲ/

講師 : 高橋ゆか り
(ホリス テイ ツ ワ ビ ュ ー ティ ー ア →ザ
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冷えは体箕けやを= /

冷えはな世身体に暮しl の ?

冷えの原因は?

冷えモ改善す言ライフスタイルセは?

冷えの原因モ徹底解明します｡

今年の冬はポカポカ温まろヲよ ｡

l I 月4 日 ( 月 ･ 祝 日)

I 2 :0 0 ～ 1 4 :0 0

受講料 : 5 , 紬0 円

※当NPO 会員は受浅科う, う0 0 円

お申込 み ･ ゐ問 い 合わせ

NPO こ ころ の 休憩所

S a w a
'

s c af e T e 卜 0 2 2
- 7?7

一 引 用

E
-

m ai 卜 s a w a s
_

C af e 亀l o v e . pl aI a . 0 ｢ .j p

8

リ
∴
ソ

ろ

l､止
T

l
●

】

り

啓

が

キ

埴


