
祀 が軽くな る生き方勉碑含
(合う回 ､女性服定)

ナ ビゲ ー

ウ
ー : み っ ち ゃ ん

自分で はどうlこもな らな い 不安や悩 みLこと らわ れ

せ っ かく の 人生を鳴 い 気持ち で 送 ｢ て い よ せ ん か ?

一 度きり の 人生 ､ も ｢ ヒ明 るく楽し く 生き て も い い ん じ ゃ な い ?

祀 が軽くな る生き方Lこ つ い て勉諌中の

み っ 与 や ん ニ ヒ佐藤光便さ ん と 一 緒Lこ ､

あ な たも考ぇ て み 王 せ ん か ?

① 川/l g ( 金) 川崎 ～ 2 川寺

②ll/l ( 金) 日時 ～ 2 川寺

③l け2 9 ( 金) 19 時 一 2 川寺

受講料 : 各1 , ぎ0 0 円 ( ケ ー キセ ッ ト つき)

※ プラ ス20 0 円 で ドリ ツ ワを ア ル コ
ー

ルLこ でき ます ｡

※当NPO 会員は受講料I . 2 0 0 円

主佗 : N P O こ こ ろ の 休憩 所

お申込 み ･ お問 い 合わせ
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