
女性ホル モ ン ヒ月 の リ ズム

講師 : 高橋ゆ か り先生

ホル モ ン っ て な あL こ?

女′性ホル モ ン ｢ て どん な働き?

女王頒 の 仕 組 み

卵子 の 老化

I ケ 片の 女性 の 体 の リ ズム

生理lこ つ い て

姫栃体質lこな るた めLこ

攻上 の ような内容を ､

身体の 機能の お話や ､ 食事の 仕 方な どを含め て おイ衰え し ます｡

相月 月日 ( 土)

14 :0 0 ～ 1 6 :0 0

受講料 : l . 50 0 円 ( 賃料代 ･ 飲 み物代込)

栄当NPO 会 員は受講料l , 2 0 0 円

お申込 み ･ お問 い 合わせ

NPO = ニ ろ の 休憩所
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