
ロ ー

プ
ー ド超人門編

医者 い らずの ライ フ スウイ ル

『朝は､牛乳を飲まずLニケリ ー

ン ス ム
ー ジ ー を飲もう』

ナビゲ ー

ウ
ー : 上 ロ ひ ろ み さん

腸の汚れ盲食物繊維下み掃除しまし ょヲ｡

血液サラサラモ目指し7 食生活盲改善す言こセが､

全身の健康レヘルモア ッ ア丁せます｡

包然治癒力や免疫能力モ高め了ライフスタイルで ､

扁こり ･ 腰痛モはけのY す言

生活習慣病やアレルギ ー

の豹悩みにサヨナラ/

日時 : ll 月う0 日( 土)

I4 :00 ～ I6 :00

受話料 : I , 紬0 円 (グリ ー

ン ス ム
ー ジ ー 付き )

※当NPO 会員は受講料l , 5 0 0 円

お申込 み ･ お問 い 合わ せ

NPO ニ こ ろ の 休憩所
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