
大 ≠ 災 後 2 年 棚 の 『心 の ケ ア 』 のために

大■災緩早や2 年6 ケ月が過ぎました｡ あなたの■んだ心は♯仕出来たで しょうか ? 一 人で憎んで いませんか ?
こんな時だからこそ話し合える仲間机 階す■が必羊なんです! まだハ ジメの 一

歩を踏み出せないで いるあなた｡
一 歩馳み出したけれど立ち止まっているそんなあなた｡ 仲Ⅶと 繚 とカと希望を分かち合い勇気をもっ て力強く､

一

歩
一 歩共に歩んでいきましょう! お 煉 にお越しください ｡ スタッ フ 一 同心よりお持ちしています｡

1 0 月度 ♯い 佃

日 時: 平成2 6 年 1 0 月1 3 日(日) 1 4 : 0 0 - 1 6 : 0 0

会 書: 仙台市橿祉プラザ 第4 研尊重 1 0 階

(仙台市書葉区玉檎2 丁目1 2 暮2 号 ¶已L :0 2 2 ･

21 糾 沈 痛

一 歩 一 歩

参加対■: 定Å 2 0 名 予約制 (会 榊 の舞台上ご 一 報下さい ｡ 予約なしの■合でも# に空きがあれば 椒 です)

♯神躊遇当事者､ 鮒 看であっても今回の大地■で心が■み ､ 回せが遼ます憫んでいる方や 嬢 及び

匡丘･ 柵 看 -ボランティア ･縞姐 = 開心を寄せる
一

般の方どなたでもご●加いただけます｡

A C T( A B S e rd v e C o m m un it y Tr e at n e nt 包括 脚 グラム) を攣ぶ

今回はせんだんホスピタル S - A C T チ ー

ムスタッフのお陪を予定しています｡ (タイプ A 型例会､ オ ー プン方式)

第2 6 回1 1 月1 0 日(日) の♯しヽはタイプB 型例会クロ ー ズ形式( 本人と 軸 こ限定) での 離 予定です｡

事 加 責: 九 科

内 専: ひたすら 棚 を語り又♯くことを通しで ♯ 槻 や心の悩みから回t を邑給す自助グル
ー プの 凱 l です｡

オ ー プン方式例会には当事者､ 書門兼のスピ ー チやミニ 講推をプログラムの中に組み込んでいます｡
主 催: 仙台心のケア研究会

後 援: 仙台市 棚 撞総合センタ ー

( はあとぽ - と仙台)

蓼加申し込み ･ お問い合わせは り山台心のケア研究会｣ 代養 育村まで 一札: ㈱ 一謂2 8 - 71 86 又は E ¶ 血l : 伽

今後の開催予虔

回 平成2 5 年 時 間 定見 集いの方式

26 1 1 月1 0 日( 日) 1 4 00 ■ } 1 6 伽 2 0 名 クロ ー ズ

27 1 2 月 8 日( 日) 1 4丈旧 ～ 1 6 00 2 0 名 オ ー プン

平成2 6 年

28 1 月1 2 日( 日) 1 4丈氾■ - 1 8 00 1 5 名 クロ ー ズ

29 2 月 9 日( 日) 1 4ゴ氾 - 1 6 加 2 0 名 クロ ー ズ

30 3 月 9 日( 日) 1 4 00 ′ - 相 加 2 0 名 クロ ー ズ

仲問 拝 凸稚
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福祉プラザ稟内田巨地下l好玉 髄 蹄 1 書出口より徒歩ユ分


