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紅葉狩りや果物狩りなどの行楽や､ 運動会など､

おでか けする機会が増える秋｡

宮城の旬 の食材をふんだんに使 っ た彩り の良い

美味しいお弁当を作ります♪

食 べ もの につ いて らよ つ と勉強 しながら､

親子で お弁当作り ､ 体験 してみませんか ?

日時/ IOI引2 日( 土) 1 0 : き○ - I 4 : 0 0

場所/ みやぎ生協 文化会能｢ ワイズ｣
匪講 師 : 食育 N P O ｢ おむすぴ｣ のみなさん

国 定 員 : 4 歳以上 の親子 1 5 組 3 0 名※要申込み(先着)

匠 参加費 : M E L O N 会員の親子 2 名で 1 ,5 0 0 円
一

般の親子 2 名で 2 ,0 0 0 円

※ 子ども 1 名追加 につ き+ 8 0 0 円

匠 申込み : 1 0 月 7 日(月) まで ､ 電話 ･ メ ー ル ･ F A X で

お名前/ 性別/ 生年月田/住所/ 電話番号/

M E L O N 会員か
一

般かを ご連紹< ださ い ｡

固 持ら物 : エ プロ ン､ 三 角巾､ タ オル､ 筆記用具

函 作っ た料理はそ の場で食べ ます｡ 持ら帰 りはで きません ｡
､
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( 仙台市泉区 ハ乙女 4 - 2 - 2 )
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後援/ みやぎ生活協同組合
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(公財) み やぎ ･ 環境とくらし ･ ネッ トワ ー ク

Mi y a gj E n v ir o n m e n l a l Lif 8 0 u t -

r 8 a G h N e t w 8 rk ( M [ L O N)

略称 M E L O N ｡ 誕生の き っ かけは､ 1 9 9 2

年の 地球サミ ッ ト｡ ｢ 世界で は こ んなに たくさ

んの 人 たちが環境を考えて い る｡ み やぎで も環

境を考え､ 地球を守りたい ｡ ｣ そんな想い から､

翌 g3 年に県内 5 つ の協同組合が母体とな っ

て
､ 多くの 市民や研究者､ 企業､ 団体で つ くら

れた環境 N G O です｡

環境イ ベ ン トの 開催や調査活

動等を通 して ､ くら しの 中から ､

地域から ､ 私たちに も取り組め る

こ と を広げようと､ 環境保全活動

を進めて います｡
M E L O N

寒率率率単車尊卑

圏
■蹟価紹介 曾肯N P O r おむすぴ｣

メ ンバ ー :

代表 清水智子さん

≡浦勝子さん

木村和子さん

松浦美代子さん

食膏 N P O ｢ おむすぴ｣ の メ ンバ ー 4 人は専業主婦です｡

いつでも､ ど こでも手を悪けなくても食べものが簡単に手に

入る食生活環境は､ 家庭ガら ｢ 食事作り｣ の趨をうばい､ 食

生活を営む基礎的な知識や技能を低下させ､ 食文化の伝承を

妨げています｡

地域食材の活用 (地産地消) ､ 旬の時期､ 食べ物を生産す
る過程の学習 ･ 体験､ 伝統食 ･ 行李食作り､ 食品の安全性に

対する知識と適切な選択､ 食と環境保全など｡ これまでみや

ぎ生協の メンバ ー

活動で主として培 っ てきた知識や体験を
もとにした企画 ･ 運営を行な っています ｡

｢ 食｣ の楽しさ ･ 大切さを
一 緒に体験しませんか?
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率
親子で作ろう! エコ ･ にこクッキング『秋の行楽弁当』 参加申込 F A X O 2 2 - 2 1 9 - 5 7 1 3

切り取らずにこの まま F A X して < ださい ｡ 受信後､ 事務局から参加の可否につ い て連絡いた します｡

送†書後､ 3 日経過 して も達紹がない場合には､ お手数ですがお問合せください ｡

い ただいた情報は ､ 当イ ベ ン トの 連絡以外には使用い たしません ｡

保護者

ふりがな 性別 生年月日

氏名 男 / 女
年 月 日

子ども

ふりがな 性別 生年月日

氏名 男 / 女
年 月 日

住所

T

電話

番号
M E L O N 会員 /

一

般


