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仙台 うつのピア ー カウンセリングの場
｢ こころの杜｣ に 集まれ! (老若男女問わず)

うつ に悩む方 うつ へ の不安を抱えている方

同じ苦しみを抱えている 仲間同士の交流を!

【場所】 仙台福祉プラザ 9 階 広間(2)

( 仙台市青葉区五橋2 - 1 2 - 2 )

自覚のある方は ご遠慮せず､ ご参加下さい ｡

【日時】 第1 回交流日9 月7 日( 土) 午後1 時 ～ 4 時

【参加費】 3 0 0 円/ 一 回 ( 今後 月2 回程度 開催予定)

【主催】 仙台 こころの杜 ( H P をご覧ください)

山台 こころの 文字検索可 h tt p ://k o k o r o n o m o ri .ji m d o . c o m /

問い合せは 代表 徳島基弘 へ 電話0 2 2 - 2 3 5 - 1 8 0 4 兼留守電

0 8 時 ～ 2 0 時の聞で お願いします｡


