
ママの心が職くなも!

子育てを楽 しみ 自分 ら しく幸せ な人 に なるための講座 仁.
｢

∴コ
t J ゝ-
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マ マ のイキイキ応援プロ グラム
全国で大人気のマ マのイキイキ応援プログラム( 通称マ マイキ) の

スペ シャル講座( マ マイキスペシヤル)を仙台で初開催します!

夫や子ども､ マ マ 友の行動や青動に振り回されていませんか ?
何となくイライラの毎日 ､ 過 ごして いませんか ?
｢ 自分のココ ロ｣ を取り戻す日からウロコの講座｡

自分を取り巻く人間関係や環境､ 価値観などをいろんな角度から見 つめる時間です｡
きっと解決のヒントが見えてきますよ｡

育児中のマ マ やパパはもちろん､ プレマ マやパ パ ､ 子育て支援に興味のある方､
子育てされてない方も大歓迎です｡ 皆様のこ参加をお待ちしております!

田苛 ∇ぜ卑謁鵡汐ヤ』駈⑳他意開催要項 ⑳

◆日 時 2 0 1 3 年 1 0 月 2 9 日 ( 火) 1 0 時半 ～ 1 2 時半

講座終了後 ､ 同会場 に て ラ ン チ 交流会開催予定 ( 参加 自由)

◆参加費

◆託 児

エ ル ㌧ パ
ー ク仙台セ ミナ

ー

ホ
ー

ル ( 仙台三越定禅寺通り館 5 階)

子育て中の マ マ ー パ パ
､ プ レ マ マ ㌧ パ パ ､

興味ある方ならどなた で も大歓迎 !

3 7 0 0 円 ( 受講料 3 5 0 0 円 + 雑費 2 0 0 円)

1 人 1 8 0 0 円 ( 6 ケ月 ～ 未就学児対象) 定員 2 0 名
1 0 月 2 9 日 時点で 6 フらヽ月 未満の お子様の 場合 ､ 同室可能です ｡ ( 定員 3 名 ､ 事前連絡要)

◆定 員 4 0 名

◆申し込み メ ー

ル または受付フ ォ ー ムより ( 詳細､ 裏面記載)

◆後 援 仙台市 仙台市教育委員会

この 講座は ､ ( 公 財) せ んだ い男女 共同参画財田び) 支援を受けて実施します ｡

< 痍向い合わせ先>
マ マ イキ@ 仙台2 0 1 3 主催チ ー ム ( htt p :// a m ebl 0 . j p/ $ e 【d a i2013/)
仙台市在住の マ マ 3 名がボラン テ ィ アで遥管してい ます｡ 一 緒に盛り上げてく ださる方 ､ 募集 中!

メ ー ル : m a m a $ O n d a i 2 0 1 3 ◎ y a h 0 0 . C 0 . j p



【購 佃】山■ 洋舞( やまさきひろみ)さん H a p p y M o m m y プロデュ
ー

サ
ー

マ マのためのコ ー チング第 一 人者｡ コ
ー チングをペ ー

スとしたコミュ ニケ ー ション

講座｢ ママ のイキイキ応捷プログラム( 通称ママイキ)｣ が 口コミで広がり､
｢ 子育

てが楽しくなった｣｢ 目からサロコ｣ と評判に｡ 著書｢ 子育てしながらマ マがイキイ

手樽く法｣( アスキ
ー 出版)｢ マ マでいるのがつらくなったら読む漬層｣( 主婦の 友

牡)なと､ 発売後A m a z o 【子育て部門で1 位となる｡ フジテレビ
｢ ほんまでつ か !

T V ｣( 2 0 1 3 年6 月5 日放送)にマ マコミュ ニティ専門寮として出演｡

マ マのイキイキ応接プログラム:http :/ / W W W .fi n e -

C O a C hin g .c o m / m a m aiki/

フt) ク:http:/ / a m e b1 0 .jp / h a p p py m o rn m y
-

P rOje ct/

l 仁

■

●

■
l

･

山嶋 津★さん

◎申し込み方法◎ 2 0 1 3 年 7 月 2 9 日 1 0 時より開始

メ ー

ル の 場合 : (む参加者名の お名前 ( ふりが な)

②メ
ー

ル ア ドレ ス ､ 電話番号 ､ お住 ま いの 地域 (市 町村まで)

③託児の 有無 ( ご希望の場合 ､ お子 様の名前と年齢 ､ ア レル ギ ー の 有無)

④こ の 講座 をど こ で お知り に な っ たか

( ひ ろ っ しゆ コ
ー チ の HP

､
0 0 の ブロ グ ､ 0 0 さん の 紹介 ､ チ ラ シ等)

を明記 の上 ､
｢ m a m a S e nd a i 201 3@ y ah o o . c o . j p ｣ へ 送信願 い ます ｡ 折り返 し ､ 受

講料振込先等をご連絡 い た します ｡ 携帯ア ドレ ス からの お申 し込み も可 能 です が ､ 長 文の

メ ー

ル を受信 で きるように 設定願 い ます ｡
｢ m a m a S e n d a i 20 1 3@ y a h o o . c o , j p ｣ か らの メ

ー ル

を受信 で きる設定をお願 い 致 します ｡

受付 フ ォ
ー ム の場 合 = h t t p :// w s . f o r m z u . n e t/f g e n/ S 5 4 8 9 4 5 72/ (P C 専用)

ヘ ア クセ ス 願 い ます ｡ 携 帯電話 か らは 下 記の コ ー ドを ス キ ャ ン して アク セ ス 願 い ます ｡

こ ち らを携帯電話で ス キ ャ ン 下 さい → → →
回

≪注意事項≫
* ご連絡後 5 日経っ ても返信がない場合は､ 通信事故等も考えられますので ､ 恐れ入りますが､

いただけますようお願い いたします｡

再度ご連絡を

* お申し込み後､ 入金確認をもっ て正式なお申し込みとします｡ お申し込み後2 週間以内にお振込みがない場

合は､ キャ ンセル扱いと致します｡

* お申し込み後のキャ ンセルにつ いては､ 講座日の 3 週間前 ( 1 0 月 8 日) までに ご連絡いただいた場合はご

返金となりますが､ それ以降のキャ ンセルにつ きましてはご返金出来ませ んのであらかじめご了承ください｡

* ご連絡いただいた個人情報は､ 講座開催に関わるお知らせ ･ 問い合わせ へ の 回答以外には利用いたしません｡

主催者が責任を持っ て管理いたします｡

* ネッ トワ
ー

クビジネス ､ 宗教､ 人格改造セミナ
⊥ 等の勧誘目的での参加は固くお断りします｡

< 訊同い合わせ ･ 申し込朗先>
マ マイキ@ 仙台2 0 1 3 主催チ ー ム

メ ー ル : m a m a $ e n d a i 2 0 1 3 @ y a h o 0 . e O . j p
プロ グ : h t t p :// a m eb l o . j p/ $ e nd a i20 月/
こ連絡後5 日経っ ても返信かない場合は ､ 通情事故等も考え られ ます ので ､ 恐 れ入 りますが､ 再度こ

連絡をい ただけますようお願 い い たします. .


