
森林セルニ フ朋絵
冶青葉の森

森林セルフケアとは ､ ｢ 森に行 っ て自然に無理 なく自分自身をケアする健康法｣ です｡

森林セルフケア体験会は ､ 森の中でできるケア の 方法を体験 し､ 自分と森と健康につ いて いろ いろな視点

か ら探っ てみよう とい うも のです ｡ 都市にある 森か ら山深い森まで 様々なフ ィ
ー ル ドで開催 し､ その場所

で の体験と自分の健康の 関わりに ついて 語り合いながら
一 人ひ とり の森林セ ルフケアを見つ け るお手伝

い を します｡ 青葉の森の 自然の 中で､ 自分と対話する
一 日を体験 して みませんか?

【日時】 2 0 1 3 年 1 0 月 1 3 日 ( 白) 1 0 :0 0 ～ 1 5 : 0 0

【場所】 青葉 の森 仙台市青葉区荒巻字音葉2 6 0

【集合】 青葉の森管理セン タ ー 前 (9 :4 5 まで お集まり< ださい)

※仙台市営パ ス 仙台駅西 口バ スプ ー ル 9 番の りば

｢ 青葉台｣ o r ｢ 宮教大行｣ → ｢ 宮教大前｣ 下車徒歩 8 分

【参加費】 3 , 5 0 0 円 < 軽貪をこ用意 します >

( 当日お支払い くだ さい ｡)

【持ち物】 飲み物 ､ 雨 具 ( 小雨決行)

【主催】 森の癒 し仙台 森葉音 (fh a o n )

【後援】 N P O 法人 E 本森林療法協会 h t t p ://j .f o r e s t
-

t h e r a p y . 0 r g /

【内容】 青葉の森を散策 しながら fh a o n スタ ッ フによるクリ ニ カルア ー ト ( 臨床実相) 体験 他､

N P O 瑚 市 ･ 赤坂 溜池クリ ニ ッ ク院長)

によ る ｢ 樹林気功｣ などを行います｡ 動きやすい服装& 靴で おいでください ｡

く俊足芳雄尾登 プ ロ フ ィ
ー

ル > Jβ戯J 牢瀞周署.含まれ 風 脚 大 学卒農
エα7 ス ( レ ス 医 学併究 動 ･ 痴村税

薪肇 三好痺穿を どを超 丁､ 炭塵蘭留ク ダ ニ プ ク を 殿 β本心 躯 学会専 慌 β本ホ ク ス デ ィ ッ ク医学彪会

劇会長 廃材養生 プ ロ グラム によ る β都府癒カあ看め 丁い ぐ庶戯屏ノ野鶴

く 署書 > 傾 樅 ハ ン ∧ブ
ー

ツ クノ 〔定昇鼓動鑑J 彪

【申込方法】 下記お申込み内容をメ
ー ル又 は F A X で ご連絡くださ い ｡

E -

m ail : jf L s e n d ai @ y a h ∞ .
C O

.j p F a x : 0 2 2
-

2 1 8
-

3 8 7 1

申 し込み締切 1 0 月 6 日 ( 日)

【申 し込み内容】

①氏名 ( フ リガナ) ②会 員 ･ 非会員 ③性別 : 男 ･ 女

④住所⑤電話番号 ⑥E
-

m ail

⑦専門 : 医療 ･ 福祉 ･ 健康 ･ 森林関係 の資格をお持ら の場合 はお書き< だ さい ｡


