
セ ル フ ネイ ル ケ ア ミ ニ 講座

濱師: 餌 唱 ぬ 高瑞彰子先生

ささく れたり､あ かぎれしたり､爪ガタガタだ ｢ たり｡

そうい う時 っ て仕事が忙し か ｢ たり､

祀 が何かlこ追われてセカセカして い たりして い よせんか ?

そう気づ い て い ろ の と ､手荒れが自分の い つ も の 手lこな ｢ て い る の と では

此Lこ大きな遠 い がありますr

爪が短 い 方も長 い 方も ､飾りた い 方も飾ら布 い (飾れ布 い) 方も

すべ て の 方にネイルケアは必要芳も の ですr

ご自分でできる基本 の 爪の あ手入れの 方法宅

舟伝ぇしよすr

恵も意外と乾燥する指先｡I U ヒ からだは っ なが っ て い ます｡

無意識でも[= こ入る稲先竜 お手入れすること で

J U も元気Lこなりよす｡自劉 こ帰しくなりょし ょうr

日時 : ? 月l 日( 日)

? 月2? 日( 日)

10 :う0 - 1 2:う0

* どち らか 個 の 愛護も O K

受講料 : 番う. 0 0 0 円 (飲 み 物代込)

※当NPO 会員は愛護料2 , 70 0 円

お申込 み ･ お問 い 合わせ

NPO こ こ ろ の 休憩所
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