
J D G S プロジ ェ クト ･ N P O 法人 仙台グリ ー フケア研究会主催

第2 国 悲嘆講座

大切な人を亡 < した深い悲 しみに ､ どの よ うに写り添 っ て い けば良 いの で し ょ う?

震災か ら2 年が経過 し､ や っ と言葉に で きる こ とがあるかも しれませ ん ｣
､

この 講座は ｢ 悲嘆 ( ク1｣ - フう ｣ に 寄り添う上で 必要な事柄を ､ 講義 とぅ室召 を通 して

学ふ ことがで さる悲嘆 のケ アに 熟知 した専門家に よ る2 日間 の 講座 で す白

日時 : 平成2 5 年 8 月3 0 日 ( 金) ･ 3 1 日 ( 土) の2 日間

1 日目 受付9 時半 ～ 講義開始1 0 時 ～ 終了1 7 時半

2 日自 受付9 時′､ J 講義開始 9 時半 ～ 終了1 6 時半
* 詳しい日 程と内容は裏面にこざい ます ｡

対象 : 保健 ･ 医療 ･ 教育 ･ 心理 ･ 福祉等の専 門職の万

遺族支援 ･ 被災者支援を継続的 に行っ てい る団体 ､ 行 政の万など 7 0 名

受講料 : 2 日間で3 (X X ) 円(資料 代含む)

場所 : 仙台市市民活動サポ ー トセ ンタ ー 6 階セミナ ー ホ ー ル
･ J R 仙台駅から徒歩1 0 分 広瀬通り
･ 地下鉄広瀬通斬 西5 番 出口 すぐ
･ 市営パ ス ｢ 商工会議所前｣ 徒歩3 分
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お申 し込み : メ ー ルまたは 似 で ､ 仙台グリ ー フケア研究会事務局に お申込み下さい ｡
申込み時 に ､ 氏名､ メ ー ルア ドレス､ 勤務先､ こ職# ､ 懇親会さ加 の有無
をお知らせ下さい ｡ ( F A X の場合は､ U R L から申込み用紙をタウンロ ー ドして お使い下さい ｡ )

お申込み受付期間 は平成2 5 年7 月1 日
′ 〉 三三 ≡≡_で ､ 先着順 となります｡

事務局 へ の お申込み後 ､ 受講料3 ∞ 0 円をお振込み頂きます ｡
振 り込み先 は､ 受講 申 し込み後に メ ー ル で お知 らせ します｡

･ 蜂

申し込み先 : N P O 法人 仙台グリ ー

フケア研究会事務局

メ ー ル g rief o ffk 拾 ⑳ g m ail . c o m F A X O 2 2
- 2 1 4 - 7 7 0 6

U R L h tt p:// w w vv .
s ie r d a 卜g ri e f Q r e . O r g/

* できるだけ多< の方にこ参加頂くため ､ 申込み後に欠席される場合は､ 必ずこ連絹下さい .



午前の部

< 講義> 災害によるトラウマ とそのケア : P T S D と複雑性悲嘆

9こ3 0 ′ - 1 1 :( X )

国立精神 ･ 神経医療研究センタ ー 中島聡美
災害による恐怖や大切な人を失 っ た体験は､ 強いトラウマとな っ て人々の心に長期的
な影響を与えることがあ ります｡ こ こでは､ P T S D ( 外傷後ストレス障害) や複雑性

悲嘆の反応の特徴と ､ 一 般的 ･ 専門的ケアにつ いて学びます｡

< 講義> あいまいな喪失をか力＼えた家族 へ の支援 1 1 :1 5 ～ 1 2 :1 5

ル
ー

テ ル学院大学 T E L L カウンセリング 石井千賀子
震災によ っ て ｢ あいまいな喪失｣ をかかえた家蹄へ の支援を､ 家族療法の立飽から
事例を通して考えてみます｡

< 講義と演習 > セ ル フケア ･ リフ レ ッ シ ュ ～ 共感性疲労への対応 ～

1 3 :1 5 ′ ､ ■1 5 ヰ5

甲南女子大学 瀬藤乃理子
深い悲しみの中にいる人を支援する時､ 支援者 の心身のケアがとても重要です｡ 支援
で生 じる共感性疲労に対応するため のセルフケアの考え方と方法について学びます｡

< クロ ー ジング> 1 5 4 5 ～ 1 6 3 0

* 8 月3 1 日終了後､ 懇親会を予定 しています ( 希望者のみ ｡ 3 ∞ 0 円程度)

主催 : J D G S ( J a p a n Di s a s t eI r G rie f S u p p o rt) プロ ジェ ク ト

N P O 法人 仙台グリ
ー

フケア研究会

後援 : 仙台市 ( 仙台市精神保健福祉総合センタ
ー

)

みやぎ心 のケア センタ ー

宮城県医師会 ( 申請中) 仙台市医師会

仙台市立病院 N P O 法人 子 どもグリ
ー

フ サポ
ー

トステ ー シ ョ ン

* J D G S ( J a p 8 n D i s 粥 b r G n 8 f S u p p o 止) プロジ ェ クトは､ 東 日本大票災後､ 震災のご遺族を

支援するために立ら上がっ たプロ ジェ クトです ｡ 詳し< はJ D G S の H P ｢裏災で大切な人を

亡くされた方を支援するためのウ ェ ブサイ ト｣ き垂塾 鋤 をこ覧< ださい｡
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