
◆日 時: 平成2 5 年8 月1 0 日( 土) 1 4 時 ～ 1 6 時

◆会 場: 仙台市福祉プラザ 9 階 第3 研修室

◆対 象: 自助グル ー プに関心のある方

◆参加費: 無料

みなさんは自助グル ー プ( セ ル フ ヘ ルプグル ー プ) を知 って いますか ?

自助グル ー プは障害や病気など､ 同じような悩みをもつ人が集まり､ 気持ちを分かち合い ､

励まし合っ て悩みの克服を目指すグル ー プ活動です ｡

当 日は ､ 仙台市で活動する様々な自助グル ー プが参加します｡

仙台市にはどんな自助グル ー プがあり､ どんな人が ､ どんな活動をして いるかなど､ 自助

グル ー プ活動に つ い てお話ししてみませんか ?

会場は出入り自由で ､ 飲 み物などもありますの で ､ お気軽にご参加下さい ｡



軍
萄 参加自助グル ー プ紹介 房

声

ハ ートリカバリ
ー仙台

ハ ー トリカバリ ー 仙台は ､ 精神障害を有す

る方のための自助グル ー プです｡ ｢ 言 いっ

ばなし聞きっばなし｣ のピアカウンセリング

を行っ て います｡ 参加費は無料です｡

ぜひ ､ お気軽にお問い合わせ下さい ｡

精神障書者を支える

亀城ネットワ ー ク会議

｢ あ ･ ん の 会 ｣

毎月1 回｢ あ ･ ん の会｣ の会員の皆さんと

宮城野区中央市民センタ ー の調理実習

室で食事会を行 っ て います｡

参加したいという方は是非今回会場でお

話をしましょう｡

ピアサポートセンタ⊥そら
｢皆がやっ てみいたい事をやっ てみる｣ を

基本理念に､ 介護施設での介護関連作

業や､ ピア ヘ ルプ活動(自宅から出るの

が苦手な方との コミュ ニケ ー ションや外出

の付き添い) ､ 児童デイサ ー ビスや児童館

でのボランティア活動を行っ て いますl

仙台当事者職ぶらっと
ぷらっとは ､ 毎週金曜日 15 : 30 " 1 7 : 3 0 に

主に福祉プラザで活動しています｡
"

ぷら 一 つ ど参加できる場を皆でつくっ て

います! ところで当事者研究っ て
… ?

まずは､
一

期
一 会にご参加下さい!

南砂ございん会
高砂ございん会は､ 家族 ､ 当事者､ ボラ

ンティア ､ 区役所の協力を得て立ち上Iヂ

た会です｡ 月に1 回集まり､ 悩みを話した

り､ 料理を作っ て絆を深めている会です｡

会場でお待ちしています!

宮城言友会
宮城言友会は吃音に悩む人が孤立しな

いために始まった会です｡

月1 回の交流会と会報の発行を通じて ､

会員の情報交換や吃音のためのセルフ

活動を進めています｡




