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親子で楽 しい ク ッ キ ン グ して み ませ んか ?
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; 毎 日の お食事困 っ て い ませ ん か ?

偏食 ､ 少食 ､ e t C .

爬定I サ ー ウル :
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寄集しこい書す

道具はそ ろえなく て い い よ

ホ ッ トプレ ー ト､ 炊飯 器を持

っ て お伺 い します
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幼稚園や保育園に入 園す る 前 の 小 さな子 どもた ち の 育児 を頑張 っ て い る 皆さん ｡
｢ 食｣ の こ との 疑問や悩 み は あり ませ ん か ｡ 簡単 で 体 に い い おや つ や食事作 り の ヒ ン

トをも っ て ､ 皆さん の と こ ろにお邪魔 します ｡

講師料の 心配 なく ､ い つ もの サ ー ク ル の なか で 楽 しい食体験を して い た だけ る よ う､
1 サ ー ク ル 限定で ボラ ン テ ィ ア と して伺 い ます ｡ (材料 費など の 実費の み)

奮 っ て ご応募く ださ い ｡

お 申 込 み は こ ち ら へ
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㌢ 仙台布地域活動栄琶士会

子と毛の食事嘲究クル ー 7

仙 台市市民活動サポ ー トセ ン タ ー

仙 台市青葉区
→

番町 四丁 目 1 ･
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｢ 食｣ 捗子育ての ヘ モ

抱 っ こ して もらい ､
お っ ぱ い を飲み ･ ･ ･

＼

＼ 子 どもは ､
そ こ か ら沢山 の 愛情 を受けて命を育み ます ｡
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食事を作 っ て 食 べ させ る こ とは ､
手 間も時間もお金もかか るけれ

ど
‥ ･ ｢ 笑顔 ある食卓｣ は ､ 子 どもの 心 と身体 の根 っ こ をし っ かり

支え てくれ るはず ｡

食事は とても大切なこ と ･ ‥

元 気に い い子 にすくすく育 つ ように ･

手軽で 美味 し い
``

お かず ･ お や つ
' '

を
一

緒に考えて い きませ んか ｡

→

人 で 悩まな い で ､ 子 どもの食事に つ い て心配な こ と
…

私 た ちがお 手伝 い でき る ことは あり ませ ん か ･ ･ ･




