
医療関係頒 院､ 医者･ 看護士 ､ 管理栄養士など〉観光関係 礪 光集､ 旅行業
､
ホテ ル菓､ 観光行政など) クリニ ック関係などの方々 へ

観光を兼ねての運動療法や食事療法を体験 ｡
観光医学 一 地域活性化の提言 一

日 時 : 2 0 1 8 年8 月 4 日( 日) 1 5 : 3 0 - 1 8 ‥0 0

会 場 : 東北大学医学部丘陵会館記念ホ ー

ル( 仙台市青葉区広瀬町3 -

3 4)
参加費 : 2 0 0 0 円( 個人) 5 0 0 0 円( 法人)

ヘ ルス ･ ツ
ー

リズムとは ､ 観光を兼ねて運動療法や 食事療法を体験することによっ て ､ 病気に 関す
る正しい 知識を身に つ け､ 治療と予防に積極 的にとりくむ動機づけ のため の 教育観光ツア ー

｡

観光地を病院と見なして 糖尿病 ､ 脳梗塞 ､ 人 工 肛 門､ 乳がん ､ パ ー キンソン 病など､ 疾病ごとに｢ 教
育観光ツア ー

｣ を実施してきた経験をもとに ､ ｢ 安心 ･

安全 ･ 癒しの 旅｣ の 提言をします ｡

専門医師チ ー ムとの 交流を深 め ､ 自然や歴 史 ･ 文化を楽しむなかで ､ 日常生活におい て心身共に
より豊か な未来を築くため の有益な治療法です ｡

= 南條輝志男( なんじよう きしお) 氏

… 和歌山労災病院病院長｡ ( 和歌山県立医科大学名誉教授)
【プロ フィ ー

ル】

●和歌山県立医科大学 卒薫

●米国シカゴ大学で嫡尿病学の研究

●和歌山県立医科大畢学長(理事長兼抒)

●観光医学講座を開設
･ 観光資源 に よる癒し効果の科学的検証
･ 医学サ ー ビスを付加した観光企画
･

観光関連業着 へ の健康知識と心肺蘇生教育プログラム
･ 感染症マ ニ ュ ア ル の作成

●教育観光ツア ー の 実施

糖尿病
､ 脳梗塞､ 人 工 肛門､ 乳がん

､
パ ー

キン ソン病

● 日本糖尿病協会理事

至 ● 日本糖尿病療養指導士設定機構理事長

裏面の申込■にご記入の上 ､
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室井上正 康( いのうえ まさやす) 氏
健康科学研究所所長｡ 大阪市立大学名誉教授｡

阿倍野適塾塾長｡

【プロ フィ ー

ル】

●岡山大学医学部医学科 卒業

●ア ル バ ー トアイン シュ タイン 医科大学 ･ 客且准教授

●熊本大学医学灘 ･ 助教授

●米国タフツ大学医学部 ･ 零員数綬

●大阪市立大学大学院眉 宇研究科･ 教授

●大阪市立大学大学院医学研究科脳科学講座( 持任教腰)

●宮城大学 前理事
･

副学長(震災復興担当)
･ 石 巻水産加 工 団地復興支蝮(防臭､ 防疫など)
･ 再三 陸宮城大学サテライトセ ンタ

ー

(地域支援)
･ 公 益財団法人 みちのく未来基金の創設
･ 宮城県仮設住宅で の 健康講座(血管ほぐし健康法)

N P O 法 人 生活習慣改善センタ ー
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(理事長 冨澤伊勢雄)



N P O 法人生活習慣改善セ ン タ ー

《主催団体の紹介》

Ⅳ 0 法人生活習慣改善セ ンタ ー は､ 平成 2 1 年 5 月から始めた ｢市民が開く糖尿病教勤 を母体に､ 市
民 ･

ひとりひとりの健康増進と生活の質の向上 に寄与することを目的と して ､ 公 年 7 月に設立された 生
活習慣病の 一 時予防を中心に ､ その成因､ 診断､ 治療

､
リ ハ ビリテ ー

シ ョ ンな どに関する知識 の普及 ､ 啓発
を行うと共に ､ 食 ･ 運動 ･ 休養などの 日常生活 の中で の予防､ 療養ができる社会環境を築くことに重点 を置
き ､ 市民講座､ 適正カ ロ リ ー

調理教室 ､ 実践的食生活改善､ 運動 の質の改善などの研修を実施して い る｡
3 ･11 東日本大喪災の後は､ ｢人と地域を元気に｣ をス ロ ー

ガ ンと して ､ 仮設住宅 の暮らしサポ ー ト支援や､
食支援プ ロ ジ ェ ク ト､ ものづくりによるグリ ー

フ

①みなし仮設の支援

②ヘ ルス ･ ツ ー リズムの実施

③高齢者食事支援

④｢カロ●ト アンサ ー

｣ による栄養表示の普及

⑤血管ほぐし健康法と健康特等席の 普及

⑥復興住宅のくらしサポ ー ト

⑦c s R シンポジウム

ケア等を国内外 の団体と協力しながら実施してし
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( 理事長 冨澤伊勢雄)

＼る｡

※ご記入頂きま した個人情報は適切に管理 し､ N 和 法人生活習慣故老セ ンタ ー

からのご案内目的以外には
使用いた しません

｡
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