
M E しO N 4 R クッキンヴ仙験講座

厨
汐

青葉区 ｢ 番 町

夏の省 エネに効栗がある緑のカ ー テ ン ｡

ゴ ー

ヤやキ ュ ウリ ､ ツルム ラサキなど

い ろん な食べ られる植物で 作れます｡

で も､ いざ大きく育つ と食 べ きる のが大変 ･ ･ ･

｡

そんな緑の カ
ー テ ンの 作物で ､

お い しい夏野菜料理を作 っ てみませ んか ?
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宮 城県庁

勾当台公園

のピクル ス
★夏野菜の即席みそ漬け
★ナスとゴ ー ヤのウタのみそ汁
★ トマ トスイ ー ツ

※小麦粉､ 卵 ､ 鶏肉 ､
ベ ー

⊃ ン を使います
アレ ルギ ー へ の対応は自己管理 で お願い いたします

講師/ M E L O N 4 R ク ッ キンクチ ー ム

■ 目時 8 月 1 日 ( 木) 1 0 : 1 0 ～ 1 4 : 0 0

開店前で もア ー ケ ー ド側入 り口 から入れます｡
■定員 2 5 名 ※お申込み先善順

■体験料
一

般大人 : 6 0 0 円
M E L O N 会員 ･ 中′ 〉 大学生 : 5 0 0 円
小学生以下 : 4 0 0 円
小学生以下のお子様は保護者と

一

緒にこ参加ください ｡
■持ち物 エ プロ ン､ 三角巾､ 手ふき用タ オル､ 筆記用 具

あればご自宅で育てたゴ ー ヤやキュ ウリなど

ヤ‡ぎさ憲㌣
台

･

:♭:悪霊廷諾笠基穿ヲF濫. メ _

ル にて､ 氏 名 . ふ りがな . 性別 .

年齢 ･ 電話 ･ 住所をこ連絡ください ｡
■会場 エ ル ･ パ

ー ク仙台調理実習室 ( 三 越定禅寺通り館5 階)

主催 ｡ お 申込み先 / M E J O N

公益財団法人 みやぎ ･ 環境とく ら し ･ ネ ッ トワ ー ク ( M E L O N )
T E L O 2 2 - 2 7 6 - 5 1 1 8 F A X O 2 2 - 2 1 9 - 5 7 1 3 E

-

m ail m el o n @ m iy a gi .j p n . 0 r g

O 冊c e 〒 9 8 1 - 0 9 3 3 仙台市青葉区ネ白木 1 - 2 - 4 5 フ ォ レス ト仙台 5 F

U R L h tt p :// w w w . m el o n . o r .j p/ m el o n / 当 E] 連絡先 0 9 0 - 1 3 7 7 L 8 8 6 7 担 当 4 R 推進部会 : 広重
※ 業 務 時間 : 平 日 9 : 3 0 ～ 1 8 : 0 0 F A X ･ メ ー ル は 2 4 時間 受 付
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4 R クッ キ ング体験講座 ｢ おいしく偽へよう! 綾のカ ー

テンエコな責やさい斜理教習｣
自 問 B 血 阻 匂 田 周 囲 囚 ◎ 田 四 囲 国 血 陸 田 臨 回 国 β ◎ 国 包 防 除 血 色 母 国 囚 臨 四 国 周 防 臨 血 血 血 幽 囚 山 田 田 町 田 四 国 田 町 四 囲 田 国 ◎ 臨 咽 回 田 周 回 伍 』 ◎ 四 回 田 国 包 田 D 6 g 8 m 阻 凸 回 8 国 防 町 毎 由 田

■ 4 R クッキンクとlよ
4 R とは､ リフ ュ ー ズ( いらない ものは断る) ･ リデ ュ

ー ス( ごみを減らす) ･ リ ユ
ー

ス ( 繰り返し使う) ･ リサイクル ( 資源に出す) の こみ減量の 4 つ の R の こと｡

::≡…≡≡≡;; す｡ ◎ ○
地元の貪材を選んだり､ ごみが出ないようにしたり､ 火力を省エ ネになるよう

調整したり､ 布で拭いてから洗 っ たり ｡ ら よ つ と したコ ツで エ コ にすることが

できます｡

講師は M E L O N 4 R 推進部会内で結成 した ｢ 4 R ク ッ キンクチ ー ム｣ ｡

主婦の知恵を盛り込み､
一

緒に料理を作りながら､ エ コ な調理を提案 します｡

■ご 一 誌くぼさい
○ 中学生以下のお子様は､ 必ず保護者と 一 緒にご参加< ださい ｡

○ 見学のみや付き添いはこ遠慮< ださい ｡ また､ 託児はございません｡

○ お持ち帰りはできません｡

○ 男性の お 一 人参加も大歓迎です｡

○ ≡越開店前で もア ー ケ ー ド側の入口 は 9 :0 0 から入れます｡
入 口 に警備員がい る際は､ 講座参加の旨をお伝えください ｡

○ ゴ ー ヤやキ ュ ウリなどを育ててい る万は､ ぜひこ持参ください ｡

○ ア レル ギ ー ヘ の対応は自己管理で お願いい た します｡
卵 ･ 小麦 ･ 鶏肉 ･ ベ ー

コ ンを使用 します｡

■M E L O N 疇報
★ 7 / 2 0 ( 土) 1 0 :0 0 ～ 1 2 : 0 0

｢ 夏休み宿題企画 ! 親子で ソ
ー

ラ
ー カ ー

を作ろう! ｣
フ ォ レス ト仙台ピ ル 4 階/ 親子で 1 5 0 0 円
★ 7 / 2 0 ( 土) 1 0 :0 0 ′ ､ ■ 1 2 : 0 0

生 ごみ堆肥化 & ベ ランダ園芸講座
｢ プラ ンタ ー

で 始めようハ ー プ のある暮ら し (燥)｣

フ ォ レス ト仙台ビ ル 5 階/ 一 般 5 0 0 円

★ 7 / 2 3 ( 火) 1 3 :3 0 ～

1 4 : 3 0 M E L O N c a†e

プチ講座 ｢ 紙をリサイクル☆七夕飾り作り｣
フ ォ レ ス ト仙台ビル 5 階 / 一 般 4 0 0 円

･ ･ ･ ブロワラム ･ ･ ･

9 : 4 5 受付開始

1 0 二 1 0 開始､ 挨拶
お話しとレシピ紹介

1 0 : 4 0 調理開始
グル ー プに分か れて調理

1 2 : 0 0 食事

1 3 : 0 0 ごみリサイクルのお話 し

1 3 : 2 0 片つけ､ アンケ
ー

ト記入

1 4 : 0 0 解散

※予 定 で す｡ 状 況 に よ り前後 す る 場合
があります ｡

過 去の講座 の様子 ※会 鳳 ま別の 場所です｡

; ※予 めこ了承 < ださい
★ 7 月 ′ ) 9 月

｢ セ ミの なき声レポ ー ト募集! ｣

ツ ク ツ ク ボウ シやミ ン ミ ン ゼ ミ な

ど､ セ ミの なき声を聞 い たら､ 種類
と堤所 を教え て < ださい ｡

レ ポ ー ト

の 様 式は M E L O N ウ ェ ブサイ トか ら

F A X
､
メ

ー

ル 等でお寄せ下さい ｡

そ の 他
､
イ ベ ン ト情報 は M E しO N ウ ェ

プサ イ トに掲載 して い ます｡
お問 い 合わ せ ･ お 申込 み は M E J O N 事
務局 へ ｡

本 活 動 を広 報す る 目 的で 活動の様
子を撮影させて いた だきます｡
こ 都合が葛い方は事前 に お知 らせ
< だ さい ｡

主催国仙紹朋

公益財団臥みやぎ･ 環境とく ら レ ネッ トワ ー ク
ー

通称 『M E L O N 』｡

誕生の きっ かけは､ 1 9 9 2 年の地球サミ ッ ト｡ 環境
の保全と持続可能な発展をテ ー マ に 1 7 2 カ国の政府
首脳や自治体､ N G O 関係者が集ま っ たサミ ッ トです｡
世界では こんなにたくさんの人たら力唱境を考えて い
る｡ みやぎで も環境を考え､ 地球を守りたい

-

そ ん

な憩いから､ 翌 9 3 年に県内5 つ の協同組合が母体と

な っ て､ 多< の 市民や研究書､ 企業､ 団体でつ < られ
た環境 N G O で す｡

毎日の < ら しの中から､ 地域から､
地球で< らす私たちにも取り組める
こ とを広げようと､ 環境保全活動を

進めてい ます｡
●
■

M E しO N 会員とは

M E J O N の主旨に賛同 し､ 活動へ の参加や支援をする方です ｡

M
･

E し O N 会員特典
* M E J O N 主 催イ ベ ン トに会員割引で参加できます｡

( イ ベ ン ト当 日の ご入会で も､ そ の 日か ら適用されます｡)
* コ ミや水､ 食､ 自然エネルギ ー などの部会に参加でき､ イベ ン ト
の企画や勉強会に参加できます｡
* ボ ラ ン テ ィ アや部会に参加する と､ ポイ ン トが 1 胆石らえ ､

5 個集まると 1 , 0 0 0 円分の M E L q N 商品券と交換できます｡
* 年 5 国 活動内容やイベ ン ト情報を情報紙でお届けします｡
* メ ー ル アドレ スを登録をすると､ 情報交換ができるメ ー リ ングリ
ス ト M E L O N n e t に参加で きます｡

【年会費】
個人 ■ 任意団体 : 2 ,0 0 0 円 家族会員 : 1 ,0 0 0 円

● ● ● ■ ■ ● ■ ■ ■ ● ● ● ● ■ ● ◆ ● ● ■ ● ■ ● ■ ● ● ● ■ ■ ● ● ■ ● ● ■ ■ ● ● ● ● ● ● ●

切 り取 6 ず に そ の まま F A X して < だ さ い｡ 送付後 3 日経過 して も受 付の連絡がな い 場 合に は､ お手 数で す が お問 合せ < ださ い｡
お寄せ い た だ いた 情矧よ 当イ ベ ン トの 連綿以外 に は使用 い た しませ ん｡

｢ おい し< 食べ よ う! 緑のカ ー

テ ン｣ 参加申込み書 送付先 F A X O 2 2 -

2 1 9 - 5 7 1 3

参加者

ふりがな 性別 年齢 緑のカ ー

テ ン

氏名 男 / 女

歳
してい る/ していない

参加者

ふりがな 性別 年齢

氏名 晃 / 女

歳

している万lま

敦賀鷲彗㌍

†主所

電話 M E L O N 会員 / 一 般




