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～ い に し え の 湯 の 里 秋 保 で ､ ゆ っ た りと 自 分 を
･

見 つ め る 3 日 間 一 -

も つ と自分 の 本質と向き合え たなら ･ ･ t
｡

自分の人生の 可能性を今 より広げられたな ら … .

青い よう の無い 不 安感/ 喪失感 に負け ない 自分て

あり た い … ｡

ひ との 日を気 にせ す､ 自然体 て生きら れたら … ｡

なん だか い つ も緊 張し ､ リ ラ ッ ク ス てきな い … ｡

ひ との速度な産 能感がわか ら ない . ‥ ｡

自分らしくし1 られる親密な関係がつ く れ

30 数年閏のワ ー ク体験をベ ー ス に く ホロ ノダイナミック ･ バ

ラ ンシ ンク > を掛昌し､ 個人ワ ー

フ ､ グ ループワ
ー

ク､ 力つ

ンセ ラ ー

､ セラピス ト ボディウ一九 ー め蓉成 に活躍中｡~

バ イオ シンセス･ イシタ ー

ナシ ョナル認 定セラピスト

自 分
■

の な に げ な し､ 動 作
■

､
D 手職 ､ 感 情 の 育 ま り ､ 声 の喜珂子 ‖ . ､

そ れ ら の 一

つ
一

つ に 耳. を;誉 £ せ て 時 告 停 め て 見 つ め て み れ ば ､

自 分 と
~

言 う 人J笥 の 本 官 が 見 え て 富 ま す ｡

そ う し て 自分
■

と三冥く つ な が っ た と 吉 に tよ じ め て ､

他 者 と つ な が る こ と 毛 で 亨 る の で し ょ う ｡

今回 ､ この分野 で､ 圧倒的な造詣とセラピ
ー

実額を持ち ､ 心身の不 安定感を抱 える多くの人の最後の額みの綱
として ､ ある い は駆け込み寺として ､ この道を一 筋に歩い て来られた小原仁さんを講師として お迎えし ､ 2 泊 3

日の本格的ワ ーフシ ョ ッ プ を仙台て開催てきることとなり ました ( 実行委貝会にと っ ては ､ い まこの東北て小原

仁さんのワ
ー

フシ ョ ッ プを開催するこ とは ､ 数年来の念願ても ありました) ｡

【ワ ー

クショップ内容のキ
ー

ワ
ー ド】( × メンバーの状況 / 場の流れて内容が変わる

こ とが あり ます)

･ 呼吸法 ･ 出会い / 親密性 のイメ
ー ジワ ー

フ
･ クラウ ンデ イ ンク ( 筋肉の動 きをよく するボデ ィワ

ー

フ)
･
`̀

思考 / 感情/ 動 ぎ
'

の統合ワ ー フ

上 j ‥ 平成25 年 8 月9 日 (金) 13 : 00 ～ 8 月11 日 (日) 1 5 : 0 0 まで (2 泊 3 日)

金 _ 盟 : 仙台 秋保温泉 『秋保の郷』 ばん じ家 T el:02 2
-

3 9 7
-

31 5 6

宮城県仙台市太白区秋保町湯元字薬師4 0 - 2

教組畳 : 4 万1 千円 ◇ 食事代 ( 朝 2 食/昼 2 食/ 夕 2 食) と 2 泊の宿泊費す べて込みの費用てす .

( 通 い参加は2 万 7 千円) ◇ 今回 研修環境 を落とさず､ か つ 参加者の負担 を最大限少なくすることを念頭

に､ 講師と委兵舎て調整 して実現 した特別の参加費となり ます ｡

定 見 : 1 5 名先着 ◇ 部屋は 4 人な = し 5 人の相部屋 となt｣ ます ｡

( 初日/ 2 日目は 2 1 時頃まて行い ますので､ 宿泊されることをお勧め い たします)

◇ 3 日間通して参加てきる方 ｡ 定員 になL｣ 次第締め切らせていただきます ｡

主 催 : 仙台 ワ ー

クショップ実行委員会

お申込 み : 仙 台 ワ ー クシ ョ ップ蛮 行 香 昌食 事 瀬 息 村上 まで → m O k o k a z u@ k -

m a C $ . n e . j p
(お問い合わせも) ※ 申し込 み時 . 『の氏名 虐) 性別 店)宿 泊 / 通 い の い ず九か 店) 連 絡集』昇 聞 取くださ い ｡

折 り返 し ､ 参 加 者絹 童払 方ミ去な どご連絡 い た しま寸 ｡

その他 ･ 会場では､ 動きやすい 服装 ( ジ ャ
ー ジ等) てご参加く ださ い ｡

･ こ のワ ー

フ シ ョ ッ プは机 に坐 っ て の座学ては ありません ｡ 自分を表現 ( 解放) するエ クサ

サイズも人L｣ ます ｡ それをご了解しl ただい た上 ､ ご参加くださ い ｡




