
母乳育児を伝える母 の会主催

◎ 母乳育児連続講座のこ案内
妊娠期から断乳 ･ 卒乳後までのおっ ぱいを学ぶ

申
･ ･く::= >
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母乳育児の悩み 一 概間が解決

1 . 講座実施日時 2 0 1 3 年 7 月 7 日 ( 日) 8 月 4 日 ( 日)

両 日とも 1 3 時 3 0 分 ～ 1 5 時 3 0 分

2 . 会場 仙台市営城野区中央市民センタ
ー 会議室

一 ※7/ 7 は兼 2 会譲垂､ 8 / 4 は集 4 会議室

宮城野区五輪= 丁目 1 2 イ 0 ( 仙石線陸前原 ノ町印南鱗)

3 . 内容 : 〔Ⅰ〕 7 月 7 日

①妊娠期の乳房管理

②分娩後から母乳栄毒確立までの乳房管理

③育児体験者のア ドバイス

〔Ⅱ〕 8 月 4 日

④母乳分泌ホルモンと乳房トラブルに つ いて

⑤母体に大切な断乳後の乳房管理

4 . 受講料は無朴 ただレ資料代7 0 0 円奪いただきます

5 . 持ち物等 水分補給 の飲み物 ･ 筆記用具

申込先 : 鈴木 瑞江 鳳/f a x O 2 2
- 2 7 4

- 5 5 5 0

※ 裏面の 申込書をご利用ください

会につ いても っ と知りたい 方は ､ ホ
ー ム ペ ー ジにもアクセ ス してみ てくださ い ｡



母乳育児連続講座申込書

以下の項眉 につ いて記入 の上. 送憤して< ださい ｡ 電話でも受付けます｡

フリガナ

申込者氏名

ロ会員

□非会員

( □ に ′)

住 所 T

連絡先

電話/ 携帯

こ の講座を何で

お知りになりま

したか?

聞きたい こと ･

因 っ て いる こ と

があればこ記入

< ださい

『母乳育児を伝える母の会』 の活動について

私たちは子育ての基本となる母乳育児の大切さ をもっ と広めたいと考えてい ます｡

現代の生活は豊かになる
一

方で ､ 母乳育児ができに< い要因も沢山あ ります｡ 母乳育児は

親子 の絆を青む大事な経験です｡ 可愛い赤ちゃんのために､ 母として最良の方法を実践する

にはどう したらよいのか 一 緒に学びましょう｡ ( H P ｢ 母乳育児 を伝える母の会｣ で検索可)




