
主催 N P O 法人日本 Ⅵ)G A 連盟宮城仙台エリア

刻 憎 しむココロとカラ殉バランスアップ

親子のふ担あい☆ハッピ
ー ヨガ

家族みんなでカラダを覇かそう!

凱､た峯は 儲しそうめんJ でお麗もココロも芙落差!

孤13年7 月15 日(月)10: 00 ～ 13: 00

会場 水の森キャンプ場 ･ 宿泊棟前広場
(仙台市泉区上巻刈字塩下 8)

親子のふれあい☆ハ ッ ピ ー ヨガとは ‥ ･

東日本大震災鰍こ活動を開始した N P O 法人日本Y O G A 連盟宮城仙台エリアの子育て支援活動です｡

中長期の休日を利用し､ ヨガで体を動かすだけではなく､ さまぎまな体竣を通して子どもの健やかなる成長

とその最大のサポ ー タ ー である両親を含む家族の健康を目指すものですi

･ 牒集要項.
小学生とそぁと家族

参加費 大人 仲学生以上) 1 ,0 0 0 円

小学生 5 0 0 円

寄畑人数 知 名になり次第締め切り､

先着順の受付となります;

タイぷト功し
9 :4 5 集合 & 受付

1 0 : 0 0 は じま りのヨ ガ
ー フ ァ ミ リ

ー ペ ア ヨ ガ ～

1 1 :0 0 松島自然の家 の みなさんと

流 しそ うめん体験

1 3 :0 0 終了

お餅臥 タオル .
マイお箸& お取 掛 博子を 潮 上

勒曹やすく､ 汚れてもよい腑装でご参加下さい ○

醐 よ 櫛〔横内で行ないますi

お何し嗜わせ ･ お申込み先 N 和 法人日本Ⅵ氾入違盟宮城仙台 リア
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