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第 4 0 期 仙台い のちの電話相談員養成講座

< 募集要項>

= あなたも電話相談員として活動しませんか =
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社会福祉法人 仙台い のちの電話
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第4 0 期 仙台い の ち の電帯相談員養成講座 要項

社会福祉法人仙台い の ち の 電話 理事長 飯岡 智
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● い の ち の電話 とは

｢ い の ちの 電話｣ は ひ とり ひ とり の ｢ い の ち｣ を大切 にする市民ボ ラ ン テ ィ ア と して 1 9 5 3 年

英国で 始まり ま した ｡ 自殺予防を目的と して ､ ひ とり悩む人々 の話 に耳を傾ける電話相談機関で す｡

日本で は 5 1 セ ン タ
ー

､ 7 0 0 0 人 もの電話相談員がボラ ン テ ィ ア と して活動 して います ｡

｢ 仙台い の ち の 電話｣ は 1 9 8 2 年開設 ､ 現在 2 0 0 名 の ボラ ン テ ィ ア が交代で 3 6 5 日 2 4 時間 ､ 休む こ

となく様 々 な悩 みや訴 えを聴 い て い ます｡ また ､ 年間約 2 ,9 0 0 万 円の 運営費は主 に後援会員等の 資

金ボラ ン テ ィ ア に よ っ て 支えられ て い ます｡

● 相談員になるた め には

学歴や経歴 は問い ません が ､ 時に は自殺 の危機に ある人 たちと対話する重大な役割を持 っ て い る為､

養成研修を経て ､ 認定審査 を受けて い ただきます｡
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①2 3 歳以上 おおむね 6 3 歳まで の方で ､ 心身共に 健康で ､ ｢ い の ちの 電話｣ の

趣旨に賛同 し ､
そ の活動に積極的に参加 され る方｡

②相談員と して認定後､ 月 2 回 ｢ い の ちの電話セ ン タ
ー

(仙台 ･ 石巻) ｣
で ボラ ンテ ィ ア の電話相談員と して活動 で きる方( 深夜担当 も含む) 1 回 3 時 間｡
※ い の ちの 電話は 2 4 時間体制 (眠 らぬ ダイ ヤル) で す｡
③認定後も継続 して 所定の 研修【グル ー プ研修 (年 1 0 回) ･

一

日研修及 び
一

泊
研修】を受ける こ とができる方｡

下記の 必 要書類 をお送りくだ さい ｡ H P か ら直接送信す る こ ともで きます｡

①申込書
② ｢ い の ちの 電話｣ に参加す る動機 ･ ･ ･ A 4 版横書き 8 0 0 字程度

③自分史 … … ‥ ･ … … A 4 版横書き 2 0 0 0 字程度

( 自分の 人格形成 に影響を及 ぼ した出来事や人物を中心 に)
3 0 名 (仙台 20 名 石巻 1 0 孝■)

4 5 , 0 0 0 円

分割納入 の 場合 ⇒ * 開講時 * 2 0 1 4 年 6 月 * 2 0 1 5 年 2 月 各 1 5 , 0 0 0 円

宿泊研修費用 の
一

部 1 5 , 0 0 0 円は別途負担 にな ります｡

仙台 ･ ･
･ 福祉プラザ (仙台市五 橋) ･ シ ル バ ー セ ン タ ー (仙台市花京院) 他

石巻 ･ ･ ･ カリタ ス 石巻 ベ
ー

ス ( 石巻市末広 町) 他

7 月 3 1 日

仙台 ･ ･ 8 月 2 8 日 (水) ･ 2 9 日 (木)

石巻 ･ ･

8 月 3 1 日 ( 土)

8
. 応募書類送付先 社会福祉法人仙台い の ち の電 話 事務局

〒98 ト8 6 9 1 日本郵便 (株) 仙台北郵便局私書箱 2 6 号

9 . 問い 合わせ先 社会福祉法人仙台 い の ち の 電話 事務局 T E L O 2 2
･

7 1 8
･

4 4 0 1

個人情熱こついて * い た だ い た個人情報は 4 0 期受講生の 睾考及び事務手続きに使用 し､ それ以外
の 目的に は使用 しませ ん｡

* 応募に関す る情報及び結果 に関す る情報は ､
事務局 にて適切 な管理 ･ 処理を

･ い たします｡
* 応募に関する情報及び結果に関す る情報は一切 開示 しません ｡ また本 人に

対 しても結果以外 は､

一

切開示 しませ ん の で ､ あらか じめ ご了承 く ださ い ｡
* 応募書類 の返却は ありません ｡



【日 程】

研修期間 2 0 1 3 年 1 0 月 ～ 2 0 1 5 年 9 月 ( 2 年間)

研修会場 仙 台 石 巻

開講式 ･ 第1 回グル
ー プ 1 0 月 3 日 (木) 1 9 時 ～ 2 1 時 1 0 月 5 日 ( 土) 1 3 時 ～ 1 7 時 3 0 分

① グル
ー プ演習 2 0 1 3 年 1 0 月 ～ 2 0 1 4 年 1 月 2 0 1 3 年 1 0 月 ～ 2 0 1 4 年 1 月

月 4 回 木曜日 月 2 国 第 1
｡

3 土曜日

①1 4 時 ～ 1 6 時 ②1 9 時
～

2 1 時

(①か② どちらか選択)

1 3 時 ～ 1 7 時 3 0 分

宿泊研修 ( 必修) 2 0 1 4 年 1 月 1 1 日 ( 土) ～ 1 3 日 (月祝) 2 泊 3 日 (仙 台
･ 石巻 合同)

②講 義 2 0 1 4 年 2 月 ～ 5 月 2 01 4 年 2･月
～ 5 月

月 3 回 第 1 ～ 3 木曜日 月 2 回 第 1 ･ 3 土曜日

1 9 時 ～ 2 1 時( グル
ー プ演習で①を選択

の 方も講義は②1 9 時
～ 2 1 時)

1 3 時 ～ 1 7 時 3 0 分

③グル
ー プ研修 2 0 1 4 年 2 月 ～ 2 0 1 5 年 9 月 2 0 1 4 年 2 月

～ 2 0 1 5 年 9 月

月 1 回 第 4 木曜日 月 1 回 第 3 土曜 日

①1 4 時 ～ 1 6 時 ②1 9 時
～ 2 1 時 1 5 時 3 0 分 ～ 1 7 時 3 0 分

( 注) 講義は仙台
･ 石 巻合同の 日程が あります｡ その 場合 の 日程は土曜 日 ､

会場 は仙台になります

【研 修 内 容】

①グル
ー プ演習

グル ー プ の 中で 展開され る体験 を通 じて ､ 自己理解 ･ 他者理解を深 める人間関係基礎訓練 を行う0

ロ
ー

ル プ レイ ン グ等

(診講 義

グル ー プ演習で養われた感性 を電話相談に役立て るた め ､ 必要 な知識 と相談活動
の 視点を学ぶ ｡

･ カウ ン セ リ ン グ理論 ･ 電話相談の 実際 ･ 聴くと い う こ と ･ 心 の 病 ･ 死 生観に つ い て

･ 発達段階と課題 ･ 悲嘆に寄り添 う
･ 自殺に つ いて 他 ※講義内容 は変更する場合があります0

③グル
ー プ研修

グル ー プで の 話 し合い等

そ の他 : 電話実習 ス
ー パ ー ビジ ョ ン 等
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