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ソ ー シャルスキルトレ ー ニンケ

★保育･教育現場 ･ 家庭で い か せる､ 楽しいトレ ー ニ ング法をご紹介★

ソ ー

シ ャ ル ス キル トレ
ー ニ ン グ ( S S T ) とは ･ ･

｢ 社会 ( 生活) 技能訓観J と訳される｡ カリフオル = ア大学 ( 触 剛 u 血 m a m 1 9 3 7 -)
ロサ ンゼルス校の精神科教授である□/ ト ト ･ リ/ ト マンが開発 した､ 基本的なコミュ ニ ケ ー シ ョ ン

スキルの訓練法か 『S S T ( ソ ー シャル ･ スキル ･ トレ ー ニンク)』 である｡ 主にコミュ ニケ ー シ ョ ン

技術に問題を抱える発達障害 ･ 鴇神時菖の人が対象だ飢 他に対人関係に困難を感 じる人に対 しても
S S T の実践が有効と言われている｡

+ 丁 : 暮 1 1】 a )1 8 叶8 月a 8 ･ + 2 ロ :! 0 1 a 叶 4 月 2 7 日 ･ 暮 3 日 史0 1 0 年6 月史6 8

第 4 匝1 2 0 1 3 年 6 月2 2 日 ( 土) 1 0 : 0 0 ～ 1 3 : 0 0

場所 : 中央市民セ ンタ ー ｢ 第 1 セミナ ー 室 ( C ) ｣ ( 裏面 の地底をこ参照ください)

第 5 包 2 0 1 3 年 7 月2 7 日 ( 土) 1 3 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0
場所 : 仙 台市市民活動サポ ー トセ ンタ ー 6 階 ｢ セミナ ー ホ ー ル｣ ( 裏面の地園をこ参照< ださい)

講 師 : 東北福祉大学 ･ 子とも科学部 准教授 ≡浦和美 先生

参加費

対 象

持ち物

3 , 5 0 0 円 ☆2 岬 0 0 円)

発達に課題を抱えている人やそ の支援者 ･ 人とのコ ミ ュ ニケ ー シ ョ ンが苦手な万

筆記用具. 動きやすい服装でご参加ください

※1 団のみのご参加もで書ます｣

≡ く 講座内容> ( 変更の場合あり)
前半 : I l瓢国力ウンセリ ング騰座の振り返り Ⅱ 学級 S 訂 プロ グラムの体験
< 休憩 > 15 分

後半 : Ⅱ 日儒 生活に生かす $ 5 T ･ 振り返り

< お申込み ･ お問い合わせ先> メ ｢ ル 見 好 劇 申し送ゐ く 励 ん

0 棚 8 ･ 82 0 7 h 2 0 b b 輌 叩 大友

☆氏名 ･ 住所 (市町村名) ･ 連絡先 ･ メ ー ルアドレス ･ 職欒

< 参加中込み欄Ⅶ旧 > 譲座乗施日の 3 日前 ☆正式なお申 し込みは､ 参加費こ入金日となります.

く参加★振込先> 銀行振込 : 七十七銀行 ･ = 日町支店 普通預金 5 6 0 0 0 8 1

【口座名】 H 2 0 カウンセリングセンタ ー

戯励め拶〃虚の手 ヤ 制 鱈んの でごア好く虐 割 L

★≡浦和美 先生 プロフ ィ ー ル ★

小学校教員を種て 2 0 0 7 年度より東北福祉大学 ｡ 小学校社会科教育法担当｡

上級教育力ウンセラ ー ･ ガイダンスカウンセラ ー
･ S S T 普及協会会員

教育現場におけるS S T の活用について理論と実践を交えた講義を教育委員会

研修会 ･ 校内研修会等で行っ ている｡

主 催 : ｢ H 2 0 カウンセリングセンタ ー

｣ 代表 大友野荊子
〒9 故ン0 8 0 1 仙台市青葉区本町通 1 - 7 -

1 0 - 5 0 2

0 7 0
･

68 2 8
-

8 2 0 7 h 2 0 k o k o r o @ g m ail . c o m
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戦災僕卵訟

仙台市市民活動サポ ー トセンタ ー

〒1 8 ト 伽tl 青葉匡 -

♯町 4 丁 目 十月

●地下鉄 r 広瀬通釈J 下手 r 酉6 番J 出口すぐ

●仙台市営′くス r 商 工会議所前｣ 徒歩a 分

中央市長センタ ー

〒別ほ-

0 8 5 2 宮城野区椙岡 4 丁目 1 番 8 号

●J Rr 仙台釈J 下車 駅ま口 (徒歩5 分)

●地下鉄 ｢ 仙台駅｣ 下車 (徒歩一分)

●市営パ ス ･ 音域交通 r仙台駅j下車 (徒歩き- 8 分)

′

｢≡∴ニニご:ニヨ

~ ■ ~ - ~ ● ● ● ~ ● ● ● ~ - ~ ● ~ ● ~ ■ ● ● - ● ● ● ● ● ~ ● ~ ‥ ~ ‖ ● ■ ~ - ~ ' ~ ■ ~ ● ~ ~ ‥ ~ ■ ' ~ ■ ~ ● ~ - ~ ' ■ ~ ‖ ~ ■ ~ ■ ~ 一

､

【名 称 】 H 2 0 カウンセ リングセンタ ー 代表 大友野菊子

【所 在 地 】 〒9 8 0 - 0 8 0 1 宮城県仙台市青葉区本町通1 丁目 7
-

1 0
-

5 0 2

【 E - m a爪】 h2 0 k o k 0 1 0 ◎g m ail . 0 0 m

【 連絡先 】 0 7 0 - 5 6 2 8 - 8 2 0 7

【 設 立 】 平成2 5 年 1 月 1 日 (t8 H 2 0 心の相談室から名称変更)

【 活動内層 】
~

当センタ ー

ではカウンセリング ･ 心理学講座などをとおして ､ 不安や生き辛さを感 じてい る人 ･

自分に自信が持てない人等が
8

ありのままの自分
"

に O K サイ ンを出 し､
"

心豊かな人生を送るため
'■

l

のお手伝いをさせていただ書ます｡ 小さな波紬ガ大きな波紋となるように､ 小さな和と輪の活動から l

大きなコ ミ ュ = ティに繋がることを目指 し地域社会に貢献 して いきます｡

1 ､
一 人ひとりが自分の生書方に自覚と責任をもち､ 他人任せにしない

自立 したクオリティ ー
･ ライフを実現するためのお手伝い

2 ､ 安全で安心できる
"

あたたかい心の居場所つ< り
-

3 ､ 平和な社会に発展するための､ 発偏の過となることを目指す

【夢蔓機雷】 カウンセリング ･ 心理学講座 ･ メ ンタルヘ ルス講座 ･ 子育て講座等

自助グル ー プ ( 人とのコ ミュ ニケ ー ションが苦手な方など)
ノ




