
『オ シ ャ レで すぐにで きる エ コ』 を体験 し, お し や ペ リで きる1 時間のプチ講座J

夏野菜 で 体を冷やそう!

省エ ネ ク ッ キング♪

夏本番に夏野菜を使 っ た省エ ネクッ キングはいかがですか?

夏野菜の トマ トとモ ツ ツ ア レラチ ー ズの 冷製 パスタを作ります｡

( 試食 します) 夏野菜は体を冷やす効果があります｡

パ スタは保温調理で エ コ にゆでます｡

【持ち物】 エ プロ ン

開 催 概 要

【場 所】 M E L O N 事務局 内ス ペ ー ス 通称 ｢ M E L O N c a f e ｣ → 地園裏面

(青葉区柏木 1 - 2 - 4 5 フ ォ レス ト仙台ピル5 R ※C 0 0 P 相木店となり

【参加費】 一 般 4 0 0 円/ 会員 3 ∞ 円 【持ら物】 タ ンブラ ー

0 ｢ マ イカッ プ

【定 員】 1 0 名 ( お申込み先着順) お子様のこ参加は必ずご相談くださし㌔

【お申込み】 T E L ･ F A X ･ メ
ー

ルで(D 氏名②連絡先 をこ連絡ください｡

【お問合せ ･ お申込み先 ･ 主催】

( 公財) みやぎ ･ 環境と< ら し ･ ネ ッ トワ ー ク( M E L O N

T E L / 0 2 2
-

2 7 6
-

5 1 1 8 F A X / 0 2 2
-

2 1 9
-

5 7 1 3

H P / h t t p .// w w J T d o n o rj p / m el o n / 携帯か らのお申し込みはこららから →

住所/ 仙台市青葉区柏木1 - 2 - 4 5 フォ レスト仙台 5 F

F A X で の お申込み用紙 F A X : 0 2 2 - 2 1 9 - 5 7 1 3

M E L O N

切 り取 ら ず に 記入 後そ の ま ま F A X し て くだ さい｡

こ達綺先

ロ ー 般 ロ M E L O N 会員

※注意事項

見学 のみは ご遠慮く ださい｡

お子様の 同伴者もその場にいる方

は体験料をいただきます｡

持ら帰りはできません｡

フフレルギ ー

: 小 麦､ 乳製品

※事務局から受付のご連絡をいた します｡ 3 日経過して毛達鰭がない場合にはお手数 ですがお問合せください ｡



■ ｢ M E L O N ｣ とは. . . J

公益財団法人

みやぎ ･ 環境とくら し ･ ネ ッ トウ ー ク

M 血 E n >i r o n m e n t al L 侮

0 u t
-

r e a C h N e t v v o r k の略称｡

1 9 9 2 年に 開催された地球サミッ トをき っ

かけに､ ｢みやぎでも環境を考え地球を守り

たい ｡ ｣ そんな思いから生まれた環境 N G O ｡

1 9 9 3 年から緑や水 ･ 食などを通して環境と

くらしを考え､ 地域と地球環境に寄与するた

めに多くの市民 ･ 学者 ･ 知識人 ･ 協同組合 ･ 企

業 ･ 団体が 一 緒になっ て活動しています｡

オ ー ガニ ッ クドt｣ ンクなどの提供

ぜひタンブラ ー や

マイカ ッ プをご持

参< ださい l

環境グッ ズの掲示 ･ 貸し出 し

箸袋やバ ッグなどリメイクグ ッ ズを

展示｡ 家電の消費電力が分かるワ ッ ト

アワ ー メ ー タ ー も貸出 しして います｡

■M E L O N c af e とは

｢ いろんなエ コのき っ か けを提供 したい｣
｢ M E L O N をも っ と身近に感 じて欲 しい｣
｢ M E L O N を c a f e のように気軽に来れる場所に したい｣

M E L O N 事務局スタッ フのそんな思いから誕生しまし

た｡ ｢ C af ()｣ とい っ て もホン トウのカフ ェ ではありませ

ん｡

環境図書やグ ッ ズの貸 し出 しの他 ､ 環境惰朝 ･ 他団体の

イベ ント情報の掲示､ プチ 講座の開催を行ないます｡ オ
ー ガニ ッ クなコ ー ヒ ー や紅茶は無料提供です｡ 本を読み

に ､ 借りに ､ 情報を得に､ 気軽に コ ー ヒ ー やお茶を飲み

にい ら して < ださい ♪♪

環境国喜 ･ D V D ･ 紙芝居の賃 し出 し

環境に関するた< さん

の書籍 ･ D V D を貸 し出

ししています｡ ( 貸出は

原則 2 週間で ､ どなた

でも借りることができ

ます｡ )

環境情報の掲示

〉〉 O p e n 時間くく

平田 9 : 3 0 ′ ､ 一 1 8 : 0 0

※水曜 1 0 : 3 0 … 1 2 : 0 0 は事務局スタ ッ フミ
ー

テ ィ ング中です｡

( お休み 土 ･ 白 ･ 視 目 ･ 年末年始)

〉〉M E L O N c af e まで のア クセスくく

◆地下鉄 北四番丁駅下 車 ｢北 2 出0 ｣ より徒歩約7 分

◆J R J R LLLI LLI緑 ｢ 北仙台駅｣ 下車､ 徒歩約 1 0 分

◆パス 仙台駅バ ス停より､ ｢ 北仙台｣ 方面行きに乗車､

｢ 堤通雨宮町｣ バス停下車徒歩約2 分

(仙台駅パ スプ ー ル乗り場 1 3 ･ 1 4 番)

※提携駐車場はこざい ません｡ エ コ な公共交通機関でお越し< ださ

いませ｡

他団体のイベン ト情報

● M E L O N イベ ン ト情報■ ( 参加のお申込み､ お問合せは M E L O N 事務局まで)

●仙台の 小風力発電見学会

日時 ニ 6 / 2 5 ( 火) 1 0 : 3 0 ′ ) 1 6 :3 0

集合場所 : ヒルサイ ドシ ョ ッ プス & アウトレ ッ ト駐車場

(青葉区錦ケ丘 7 - 1 - 3 )

見学場所: ヒルサイ ドシ ョ ッ プス & アウトレ ッ ト内発電施設

その他 2 か所

定 員 : 2 0 名 ( 要事前予約)

参加費 : 無料 (お昼は各自で)

内 容: 仙台市内にある小風力発電の施設見学と太陽光発電

施設などの見学をします｡

●親子で工 作! 太陽光発電で動くおもら や ( 仮)
日時 : 7 / 2 0 ( 土) 1 4 : 0 0

～ 1 6 :3 0

場 所 : 検討中

定 員 : 1 5 名 ( 要事前予約)

参加費 : 検討中

内 容 : 頼子で太陽光発電パ ネルで動くおもちゃ を作りま

す｡ 親子での思い出作り､ 夏休みの 工作にいかがで

しょう ?




