
平成 2 5 年度赤い 羽根共 同募金助成事業

｢子育て 支援事業｣

主催 : 子 ども の問題を考える会仙台

後援 : 仙台布教育委員会 ･ 宮城県教育委員会

- 一 人で悩まないで でか けて いら っ しや い ませんか ? 一

｢ 心 肺くし ･ 俸膵く レj≡
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《この講座は､ 赤い 羽根共同募金の助成を受けて開催するもの です ｡》

毎日の 生活を 楽 しんで いら っ しや いますか ?

変災後 ､ 常に不安を感じる ､ 頑張るしか なく心が疲れて しまっ た ､ 生き辛さ を感じる
‥ ･ 方や ､

不登校､ 引きこも り､ 非行､ 発達障青などお子さんの問題で悩ん で い るお母さん ｡ 心と体をリラ ッ クス させ ､

ご 一

緒に学びましよ う ! 自律訓練法の体験や子育て を重 しむヒ ン トがい っ ぱい です ｡
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′ 日 時: 平成2 5 年6 月 22 日 1 3 : 3 0
～ 1 7 :0 0 ( 受付 1 3 : 00 ～ )
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会 場: 七郷市民センタ
ー 幕2 研修室
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; 講 師:

. 内 容:
l

l

; 参加費 :

仙台市若林区荒井字堀添65
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- 28 8 -8 70 0

千蕪 伸子氏く東京心理教育研究所専任講師､ 自律訓練法講師)

第1 部1 3 : 80 - 1 5 :0 0 邑律訓練法 ･ 呼吸鹿

首 2 部1 5 :1 0 - 1 7 :0 0 グル ー プディス カッション

無料 託児:要予約 無料
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申し込み: 郵送の場合 下記の参加申込暮を葉書に張ってお送りくださいo

F A X の場合 下記の参加申込書に記入して送信してください F A X O 22
-2¢8 - 40 4 2

㌧
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お聞合せ=T E L O gO 朋 囲1 0 7 庄子( 曾守時lま､ 後程こちらからご連 軌
ヽたします)

市営 ′くス 荒町経 由深 沼
･ 農業園芸セ ン タ

ー 前行

七郷市民セ ン タ
ー 前 下車 徒歩 4 分

ご記入 いた だ い た個人情報は ､ 申込者 へ の

連絡の ために の み使用 します｡




