
女性のための自己主張トレ ー ニ ング

ウィメンズカウンセリングい ずみ 2 01 3 年 専 一

夏の講座

アサ 一 宇 イ 7 トレ ー ニ ンヴ 甚頓コ ー ス

こ㊥講座で 臥 ひ仁l】で鯵見識しがち等弥生 新 得動パタ
ー ンをヴ几 一 っでの誌し合いサ

ロ ー ルーしイの 憫 を砲じて気づ竜､ 筑特写魯 率直で±わやかに備える方法を撃暫し審す

｢相手を傷っけるの ではないか｣ ｢ 対立が恐くて｣ r 感情的 ､ 攻撃的になりそうで｣

自分の思 っ ていることが言えない
･ ･ ･

｡ このような､ 女性の｢ 引 つ込み思案｣ は

"

女らしざ
'

と結びつい て作られてきたものです｡

自分の 気持ちよりも､ 相手の気持ちや周りの雰囲気を優先してしまう女性は､

アナタぱかりではありませ ん｡

女性は奥ゆかしくしていた方が､ ほめられる辛が多か っ たから､

率直に表現したり話したりすることに慣れ てい ない のです｡

ぜひ ､
アサ

ー テ ィブに伝える方法を学習し､

グル ー プで話し合い やロ ー ルプレイの体験を通じて､ 自分の気持ちや考えを､

さわやかに自己主張することを身に つ けてみませ んか ｡

■8 鐘と内容 ( 予定) 叢生4 由ともl :Jl p か ～ 蓼‥封印

l 月l†8 (水)

i 月 払 8 (水)

T II I 8 (ホ)

†員11I 8 (ホ)

■場 所

■参 加 費

■定 見

■但 盗

購義l アサ 一 宇 イ 7 仁鯵 ? 帥 辱考え方

ワ ー クシ ー ト さ分の行動バタ
ー ン手工 サ ケ

ロ ー ルつ レイと蓋し轟い

ロ ー ル7 レイと遷しあい 鵬 王手と助

ウ ィメンス椚ウシセIl ンゲいずみ グル
ー つり 一 々垂

h l 仰 円用 8 分)

貰電話での●し込みの織､ 軸 賛魯下記手で振Il 込んで くだ±い

ほ 亀(定員になり次第､ 締め切らせてい ただきます｡ また､ 定員に満たない 場合

は延期になることもあります｡ )

叶内妙手 事多曲曹 針生串昔

資修丁掩サポ
ー トゲ几 一 っ魯計画 して訊II 謬す( 月 1 回計 8 回程度)

中込 ･ 訊問い合わせ静 々 ィ ≠シ ス椚ウシセりシザ いず計

頓 & F 麒 昭 一†ヱト別汚 ヘビうど

〒9 8 ト 09 1 3 仙台市青葉区昭和町 3
-

4 0 シ
ー

ア イマ ンシ ョン北仙 台 8 1 0

郵便振替 口 座 0 2 2 5 0 - 3 - 4 6 8 7 2

口座名義 ウイメンズカウンセリングいずみ




