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コ ー チング心理学実践ワ 一 クシ ョ ッ プ i n 仙台

★新版 ス トレス ･ マネジメン ト ･ コ ー チング 5 . 1 1( 土)

最新の｢ コ
ー チング心理学｣ ｢ 健康心理学｣ ｢ ポジティブ心理学｣ を活用して

【内容】: ◆テ ー マ : 【ス トレス ･ マ ネジメ ン ト ･

コ
ー

チ ング】( コ
ー

チ ング, カウ ンセリ ング 初心者歓迎)

※ r コ ー チ ン カ ー ド プ レゼン ト r ス トレス コ
ー ビング編｣ ★ 5 月 病対麓に !

｢ コ ー

チ ング心理学の ス トレス 対策とは何か ? ｣ r カ
ー ド ･ ゲ ー ム｣ で学ぶ !

コ
ー

チ ング心理学 . 健康心理学 を活用 した新 しい ｢ メ ンタル ヘ ル ス 対策｣ ｡

ス トレス対策をした い 人 ス トレス の対策の支援を したい方 へ ｡

コ
ー

チ ン グ心理学や ポジテ ィ ブ心理学 , 健康心理学の技法を使 っ て . 健康 .
メ

ンタル ヘ ル ス
.
ス ト レス 対策 ( コ ー ビング) を検討 します ｡

◆自分はどん なス ト レス を感 じて いるか ?

◆自分らしい新 しいス ト レス 対処法 は何 か ? ｢ ス トレス 対策の落と し穴｣ とは ?

◆r 質国技法J ニ｢ コ
ー ビング質問法｣ . りフレ ー

ミングJ: 最新のアプロ ー チで
. 新山 ＼心理学の理論を学ぶ ｡

◆心理テ ス ト. 心理 ツ ー ル ( カ ー ドゲ ー

ム など) を活用して . 楽 しく ス トレス 対策を検討 します ｡

★【こんな人におすすめ】 … ･ 初めての方でも歓迎 わかりやすくお伝えいたします ｡

●心理学に基づいたストレス .
メンタル ヘ ルス対策に興味がある方 ｡ ●心理テストで. 自分タイプを知りたい人 ｡

●前向きにストレスに立ち向かいたい 人 ●コミュ ニ ケ
ー ション ･ ス キルを向上させたい人 ｡

●自分について知り. 意識と行動を変えたい人 ｡ ●｢ カウンセリング｣ やr 心理療法j を発しく活用してみたい 人 ｡

●｢ 対話｣を通じて . 他者支蛙. 社会貢献をして いきたいと考えている人 ｡

【講習責】 : 2 5 0 0 円 ( 学生 1 5 0 0 円) 資料代
･ カ ー ド付

【会唱】 仙台ア エ ル 墜 情報 ･ 産菓プラザ ｢情報化研修室｣

【開催日時】: 2 0 1 3 年 5 月 1 1 1] ( 土)

( 平日コ ー ス) 1 3 : 3 0 ～ 1 7 : 0 0 ( 開場 1 3 : 1 0)

※申し込みの最終しめ切り 5 月 1 0 日 (金) ★先着 12 名様

【申し込み】 h tt S二〝s sI .k o k u ⊂h e e s e . ⊂O m / e v e n t/ e n l: /8 5 9 9 2 /

◆【Q R コ
ー ド】もせ て . ご利用願います ｡ 携帯.

ス マ ー トフォンから申し込み可 ｡
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【主催】: 日本コ ー チング心理学協会 b ∂C 仙 9 年匹 厄/0 卯 由 n r e r た)r J∂P ∂∩

:/ / w w w . c o a c hi n ¢h . G O m / 【お問い合わせ】: in b . ¢O a ¢hi n g .p s y ¢h 01 0 訂 @ g m ail . ¢O m



C e n ね r /b r C b ∂C/?/ ∩タ 殆 y c/1 0 / 0 9 舛 J ∂p ∂∩

コ ー チ ング心理学 実践ワ ー クシ ョ ップ 仙台 5 .2 8( 火)

【認知行動コ ー チング】 認知と感情モデルと幸福感コ ー チング

r 認知行動療法｣ ノ認知Iむ理学｣ ト｢ポジティブ心理学Jを取り入れた｢ コ ー チング心 晩 モデル

【内容】:r 認知行動療應｣ を応用したコ
ー

チングと｢ 幸福感( W d トー

B o h g) J の コ
ー チング心理学 ｢ 感情 ･ 認知編｣

｢ コ ー チング心理学カ ー ド｣( 感情 ･ 認 知編)をプレゼント! ( 初心者 . 歓迎を致します｡ )

認知行動療法を基にしたコ
ー

チングです｡ 今回は. 感情と認知にフォ
ー カスしたモデルを紹介いたします｡

◆【講習内容】: 今回 吼 感情と認知 ,
r幸福感(W o " - B o h g) J にフォ

ー カスしたアプロ ー

チで

仕事, 職場や日常生活に役立 つ 内容を紹介致します｡

(1)認知行嘲 コ ー

チ ングとポジティブ心理学の実践: 認知心理学の拡張した心理モデルを活用した H ング.

認知心理学,
ポジティプ心理学をペ

ー

スにしたコ ー

チングを行います｡ 性格 緋 も活用する予定です ｡

( がメリット デメリット法｣ : 認知行動 コ
ー

チングの技法の
一

つを実践します｡

( 3)｢ 認知と感情編｣ コ ー チング心理学カ
ー ドを利用したワ

ー ク

(4)｢幸福感( W o川 - B o h g) コ
ー

チング: 性格 緋 ( 心理テスト) を活用したワ ー ク｡ 8 つ の幸福感の診断テスト

※内容は . 変更される場合がございますの で. 予めご了辛くださいますようお願いいたします｡

★【こんな人におすすめ】 … ･ 初めての方でも歓迎 わかりやすくお伝えいたします ｡

●心理学に基づいたコ ー

チングに興味がある方 ｡ ●心理テストで . 自分タイプを知りたい人 ｡ ●メンタノレ ヽルス対策

●子育てや教育支援に役立てたい方 ｡ ● コミュ ニ ケ
ー ション ･ スキルを向上させたい 人 ｡

●自分に つ いて知り. 意許と行動を変えたい人 ｡ ●｢ カウンセリング｣ や｢ 心理療法｣ をポジティプに活用したい人 ｡

●｢ 対話｣ を通じて, 他者支援, 社会貢献をして いきたいと考えている人 ｡

【講習黄】 : 2 5 0 0 円 (学生 1 5 0 0 円) 資料代 ･ カ ー ド付き

【会場】: 仙台アエ ル 6 F 情報 ･ 産業プラザ セミナ ー ル ー ム( 1) 8

【阻催日時】: 2 0 1 3 年 5 月 2 8 日 ( 火)

( 平日コ ー ス) 1 8 : 3 0 ～ 2 1 : 0 0 ( 開場 1 8 : 1 0)

※申し込みの最終しめ切り 5 月 2 7 日 ( 月)

【申込】 s:// $ Sl .k o k u ¢h 0 0 さe . ¢O m / ○∨O n t/ ○ ′8 59 9 4/

8 月 1 3 日(木) に. 平 日コ ー スを予定しています｡ 内容は未定です｡

★その他の｢ イベ ント情報｣ : h tt :// w w . c o a c hi n c h . c o m / ( 定期的に開催)

【主催】: 日本コ ー チング心哩学協会 由 n r e r 伽 血 ∂C 仙 9 年匹 わJ o 卯
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