
HPO 法 人 日本交流分析協会東北支部

｢ 交 流 分 析 入 F
亡
ヨ講 座 ｣

交流分析はアメリカの 精神科医エリック ･ バ ー

ン博士が創った臨床心 理学の基本理論です ｡

｢ 精神分析の 口語版｣ とも言われ ､ 教育や産業の 囁でも幅 広く応用されて います ｡

本講座ではやさしい心理学｢ 交流分析｣ を通して ､ 自分を知り心と行動を快適にしていきます ｡

子育て ､ 教育 ､ 福祉､ 看護 ､
ビジネスなど … 多くの場面でコミュ ニ ケ

ー ションが必要な時に活用できます｡

とても稟しく学べ ますので ､ ぜひお気軽にご参加ください ｡

◆ 日程/ 講座内容 2 0 1 3 年 4 月 全 4 回 各回定点1 0 名

･ 第1 回 4 月 2 日( 火) 1 8 :3 0 ■ - 2 0 :3 0

構造分析 ･ 機能分析 ‥ ･

エ コグラムを使い ､ 自我状態の働き方と性格特性を学びます ｡

･ 第2 回 4 月 9 日( 火) 1 8 :3 0 ～ 2 0 :8 0

交流パ タ ー ン分析
‥

1也人との ｢ 対話 の癖｣ に 気つき､ 交流の コ ン トロ ー

ル を学びます｡

･ 第3 回 4 月1 6 日( 火) 1 8 : 3 0
■ - 2 0 : 3 0

ゲ ー ム分析 … 自分 の ｢ 悪い交流パタ ー

ン｣ を引き起こす心の 仕組み を学びます｡

･ 第4 回 4 月 2 3 日( 火) 1 8 : 3 0 ･ 一 2 0 : 3 0

人生脚本 … 人生の筋書きを理解 し､ より快適な生き方を選択する方法を学びます ｡

◆会 場 仙台市布民活動サポ ー トセ ンタ ー 2 階 研♯室 1

仙台市青葉区 一 番町四丁 目 1 - 3 地下鉄広瀬通尾尺 西 5 番 出口 すぐ

◆講 師 N P O 法人 日本 交流分析協会 准教授 イ ン ストラクタ ー

◆受講料 各回 1 .5 0 0 円 当 已 ､ 会場にて申 し受けます｡

◆申込方法 3 月 3 0 日( 土) までに､ F A X ( 郵送) にてお申 し込み下さ い ｡
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交流分析入門講座 参加申込 ⇒F A X O 2 2 - 3 5 5 - 7 8 1 0
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※こ の 個人借手酎ま､ 日本交流分析協会 の事業以外に は使用 いた しませ ん ｡




