
仙台グリ ー フケア研究会主催

大 切 な 人 を 亡 く し た 方 の わ か ち あ い の 会 3 月
大切 な人を亡 < した 方の ｢ わからあいの会｣ を宮城県内 4 か所で開催しています｡

病死 ･ 事故死 ･ 自死 ･ 災害等､ 亡< な っ た万の死因は問いません ｡

大人のプログラムと子ども ( 幼児 ～ 中学生) のプロ グラムがあります｡

わか らあいの会 ( 大人向け のプロ グラム)

わかちあいの 会で は､ こ遺族同士が ､ 喪失による悲 しみ ､ 怒り､ 辛 い 気持ち等を､ 静かに語り合い ます｡ 会は ｢ こ こで

聞い たこ とを他の 人には話さない｣ と約束 してから､ 始めますの で ､ わからあいの 会の中で話されたこ とは､ 他に漏れ

ることはありません｡ 普段の 生活の 中ではなかなガ儲 せない こと､ こ遺族同士だからこ そ分かり合える気持ちなと､ 安

心してお話 しして 頂くことができます ｡ 大切な人を亡くされた方 ( 死因は問い ません) はどなたで もこ参加い ただけ

ます｡ 参加費は無料で す｡ 託児こ希望の 方は事前 にお知らせ下さい ｡

仙台会 3 月 1 6 日( 土) 午後 2 :0 0 ～ 4二3 0 ※次回は 4 月 2 0 日 ( 土)

場所 : 仙台市市民活動サポ
ー トセンタ ー ( 地下鉄広瀬通駅西 5 出口すぐ)

石 巻会場 3 月 1 0 田 旧) 午後 2 :0 0 ～ 4 :3 0 ※次回 は 4 月 1 4 8 ( 日) 涼 3 月 か ら‡竃所が空わります

場所 : カリタ ス ジャ パ ン石巻 ペ ー
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※共催 : N P O 法人ライ フリ ンク

気仙沼会】尭 3 月 2 日 ( 土) 午後 1 :0 0 ～ 3 :3 0 ※次回調整中

場所 : 気仙沼市民健康管理セ ンタ ー ｢ すこ やか ｣

気仙沼市乗新城二 丁目 2 -
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※後援 : 気仙沼市健康増進課 ･ 気仙沼地区サポ
ー トセンタ ー

3 月 9 日 ( 土) 午後 2 :0 0 ～ 4 : 3 0 薫 3 月 は去環が遭い ま す

場所 : 岩沼市役所総合福祉セ ンタ ー i あい プラザ

岩沼市璧の 杜 3 - 4
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※共催 : 岩沼市 ただ し､ 岩沼市に お住まいで ない方で も､ となたで もこ参加頂 けます ｡

｢ わか らあ いの 会｣ の お問い 合わ せは T E L O 7 0 - 5 5 4 8 - 21 8 る
､
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子 ども の ため の ワ ンデイブ ログラム あ しなが育英会 と の共 同開催で す

お父さん ･ お母さんをな< して さみ しい気持ら､ < や しい気持ら､ かなしい気持う､ 恋 しい気持ち｡ 色々あるよね｡ ワ ンデ

イプログラムでは､ 大切な人をなく した子ども達があつま っ て ､ お話をしたりゲ
ー ムをしたり､ 楽 しい時間をすこします｡

それから､ なくな った大切な人のことを琵してつ らい気持らを友だちとわかちあうこともできます｡ 1 人で さみしい気持ち

をかかえているあなたも､ きっ と同 じ気持ちをわからあえるお友達と出会えると目礼1 ます｡ あそぴにきてみませんか?

仙台会 3 月 3 日 ( 日) ･ 1 6 日 ( 土) 午後 1 :0 0 ～ 4 :3 0 ※ 4 月以降につ いてはお問い合わせ下さい｡

場所 : 子どもグリ ー

フサポ ー トステ ー

シ ョ ン 仙台市青葉区中央 3 丁巨1 6
-

7 乗日本建物仙台駅前ビル 6 階

参加できる人 : 親やきょ うだい ､ 大切な人を亡く した幼児 ～ 中学生

参加費 : 無料 ( 準備の都合上 ､ 予約が必要です)

※ 保 護者向けの プロ グラムも同時に開催 して い ま す

配偶者を亡く した親同士で子育ての悩み等､ 語り合える揚があります｡ また､ 本チラシ上で こ案内している

わかちあいの会 (大人向けのプロ グラム) にこ参加頂くこともできます｡
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