
●カ ウ ン セ リ ン グ実践諦座●

ソ ー シ中仙スキ払トレ ー ニンす
ソ

ー

シャ ル ス キル ト レ ー ニ ン グ ( S S T ) とiま ‥

r 社会 ( 生活) 技能訓練｣ と訳される｡ カ リフオ ルニ ア大学 (R o b 8 rt P a ul Lib e r m a n , 1 9 3 7
-

)

ロ サ ンゼル ス校の精神科教授である□/ ト ト ･ リ/ ㌣ - マ ンガ開発した､ 基本的なコ ミ ュ ニケ ー

シ ョン

スキルの訓練法が 『 S S T ( ソ ー シャ ル ･ スキル ･ トレ ー

ニン ク)』 である｡

主にコ ミ ュ ニケ ー シ ョ ン技術に問題を抱える発達障害
･

精神障害の人が対象だが､ 他に対人関係

に園難を感 じる人に対 しても S S T の実践が有効と言われて いる｡

○発達に課題を抱えている人やその支援者

○人との コ ミ ュ ニケ ー シ ョ ンが苦手な方

○
"

子 どもが将来幸せになる素地つ < り
' '

を学びたい方

近年注目されてきて いる S S T の実践につ いて学んでみませんか ?

日 時 : 2 0 1 3 年 3 月 3 日(白) 1 0 : 0 0 ～ 1 3 : 0 0

場 所 : 仙台市布民活動サポ
ー

トセ ンタ
ー

( セ ミナ
ー

ホ
ー

ル)

( 裏面 の地歯をご参照ください)

師

蛸

鋤

講

参

持

棄北福祉大学.

･ 子ども科学部 准教授 三浦 和美 先生

3 , 5 Q O 円

筆記用 具. 動きやすい腺装でご参加< ださい

≡浦 和美 先生

小学校教員を経て 2 0 0 7 年度より東北福祉大学 ｡

小学校社会科教育法担当｡

< 講座内容 >

1 0 : 00 - 1 1 : 30 s s T の概要

‖ : 30 ～ = : 40
.
休憩

11 = 40 ～ 13 = 00 $ S T の エ クササイ ズ体験 i
振り返り

上級教育力ウ ンセラ
ー

･ ガイダンス カウンセラ ー ･ S S T 普及協会会員

教育現撮におけるS S T の活用につ いて理論と実践を交えた講義を教育委員会

研修会 ･ 校内研修会等で行っ ている｡

< お申込み ･ お問い合わせ先 >
.
｢ H 2 0 カウンセリングセンタ ー

｣ 大友野新手

07 0 ･

6 6 2 8
･ 朗 0 7 ･ h 2 0 k o k o 和 @ g m さ音l .¢O m

奴メ ｢ ル ‥ 聯 ぎ 仇 ( 吉名 ･ 鹿野 ( 市野村名ノ ･ 慮紆芳 ･ メ ー ル ア〝レス ･ 麒 )

< 参加 申込み締切日> 2 月 2 6 日 ☆正式なお申し込みは ､ 参加費ご入金 日となります｡

< 参加費 ｣ 振込先> 銀行振込 : 七十七銀行 ･ = 日呵支店 普通預金 5 6 0 0 0 8 1

[ 口座名】 一日2 0 カウ ンセ リングセ ン タ
ー

j好手ヤ シ 色 戯 腔 レ虔 醜･払の でこ
`

主 催 : ｢ H 2 0 カウ ンセリ ングセンタ ー

｣ 代表 大友野菊子

〒9 8 0 イ) ∝〉1 仙台市青葉厚木町通 1
- 7 - 1 0 - 5 0 2

後援 : 仙 台 市

. 柑 ム1



サポ ー トセンタ ー 周 辺 地 図

〒g8 0 ･ 0 8 1 1 仙台市青葉区
一

番 町四丁目1 - 3 T E L O 2 2 -2 1 2 - 3 0 1 0

下 鉄広瀬通釈 酉 5 番出 口すぐ ･ 市営 バ ス｢ 商 工 会諸所 前｣ 徒歩 3 分
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【名 称】

【所 在 地】

【∈
一

m ail】

【 連絡先】

【設 立】

【活動内容】

H 2 0 カウ ンセリ ングセ ンタ ー

代表 大友野菊子

〒9 8 0 -

0 8 0 1 宮城県仙台市青葉区木町 適1 丁目 7 - 1 0 - 5 0 2

h 2 0 k o k o r o @ g m a 軋C O m

0 7 0 - 5 6 2 8 - 8 2 0 8

平成 2 5 年 1 月 1 日 ( 旧 H 2 0 心 の相談室から名称変更)

当センタ ー ではカウンセリング ■ 心 理学講座な どをとおして ､ 不安や生き辛さ を感じて

いる人 ･ 自矧こ自信が持てない人等が
"

ありの ままの自分
"

に O K サインを出 し､
■`

心豊かな人生を送るため
''

のお手伝い をさせていただきます ｡

小さな波紋が大きな波紋となるように､ 小さな和と輪の活動から大きなコ ミュ ニテ ィに

繋がるこ とを目指し地域社会に貢献 してい きます｡

〔
1 ､ 一 人ひとりが自分の生き方に自覚と寮任をもち ､ 他人任せにしない 自立した

クオリテ ィ ー ･ ライフを実現 するためのお手伝い

2 ､ 安全で安心できる
``

あたたかい心 の居場所つ< り
"

3 ､ 平和な社会に発展するための ､ 発信の場となることを自指す

【事業概要】 カウンセリ ング

心理学講座 ･ メ ンタル ヘ ル ス講座 ･ 子育て講座等

自助グル ー プ ( 人とのコ ミ ュ ニ ケ
ー シ ョ ンが苦手な万など)




