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【コ ー チ ング心理学 実践ワ ー クショップ】 仙台 【3 月 1 1 日】

◆【レジリエ ンス ･ コ
ー

チング】: 逆境を乗り越えるため コ ー

チング心理学

【内容】: 今回は. 3 . 11 の震災か らの逆境を立ち直るため の復興の 気持ちを込め て , 認知行動 コ ー

チ ング. ポジテ

ィ ブ心理学 などを応用 して ,
｢ レジリ エ ンス｣ ( 逆境力 ･ 回復力) ･ コ

ー

チ ングを実践 します ｡ レジリ エ ンス は.

逆境力 ･ 回復力を示 し .
コ

ー チ ン グ心理学にと っ て . 極めて重要な概念です ｡ 様々 な困難 を重 り越える 紬 は .

人生の大きなオ になります ｡ また , 他者に 対して . より素晴 らしい支援を行えるこ とができます ｡ レジリ エ ンス .

逆 卿 しま

また. 今回 .
レジリ エ ン ス に関する理論を使 っ たコ ー チ ン グを予定して い ます ｡

★【講習内容】: 認知行動コ ー

チング
.
ポジティプ心理学アプロ ー チの コ ー チング

◆(1) ｢ レジリエ ンス｣とは何か ? 逆境を乗り越えていくための要素とは何か ?

◆( 2) ｢ レジリエ ンス｣ に関わる理論.
コ

ー

チング心理学の｢ ス キル｣と｢ /く
-

ソナリテイ｣

◆( 3) ｢ レジリエ ンス ･ コ
ー

チ ング｣ 逆境 力を高めるコ ー チング ･ ワ ー ク

◆(4) ｢ レジリエ ンスJ に関わる 1 2 つ の 理論を利用した｢ 質問力｣ 向上 のための

コ
ー

チ ング心理 カ ー ド･ ゲ ー ムを実践する ｡

◆【こんな人におすすめ】 … ･ 初めての方でも歓迎 わかりやすくお伝えいたします ｡ 単発講座 ,
い つ でも参加可能 ｡

★ レジリエ ンス ･

コ
ー

チングを実践してみ たい人 ｡ ★質問力を向上させ たい 人｡ ★逆境力を高めたい 人 ｡

★逆境力を高める支援をしたいひと｡ ★これまでの経験や知識を実践できるようにしたい人 ｡
★困難に強い人を育成したいと考えている人 ｡ レジリエ ンス につ いて許しく知り. 日常生活で生かしていきたい人 ｡

※内容は. 多少変更される場合もございますので. 予めご了承下さい ｡

【講習責】 : 2 0 0 0 円 ( 学生 1 0 0 0 円) 資料代として

【会場】 仙台ア エ ル 墜 情報 ･ 産業プラザ セ ミナ ー ル ー ム上1 週

【開催日時】: 2 0 1 3 年 3 月 1 1 日 ( 月)

( 平日コ ー ス) 1 8 : 3 0 ～ 2 1 : 0 0 ( 開場 1 8 : 1 0)

※申し込 みの最終しめ切り 3 月 1 0 日 ( 日) ★先着 12 名様

【申し込み】 h tt S:〝s sl .k o k u ⊂h e e s e .⊂O m / e v e n t/ e n t
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◆【Q R コ
ー ド】も併せ て ,

ご利用願い ます｡ 携帯 .
スマ ー トフォンから申し込 み可 ｡

今後は 3 月 2 4 日( 日) : ナラティブ ･

コ
ー チング: 人生の物語を語るコ ー

チ ング心理学

にてワ ー

クショップの 開催を予定して います｡

【主催】: 日本コ ー チング心理学協会 ⊂e n r e r た)r ⊂0 ∂C 付∩9 朽γ⊂わ0/0 卯
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