
子育て真 つ 最中の マ マ達がプロデュ ー ス する 【交流ひろば】今回は拡大版です!!

掃子 で 参 加で さ る定番 の 楽 しい 催しlまも ら ろん
､ 防災や子 育て に つ い て も改め て 考 えて み ませ んか … ?

マ マ 企 画 と
一

緒 に つ なが っ て い きま しょ う ♪

1 8 時】ヱ月ヱ○日( ホ) I O :0 0 ～ I 3 :】○

【会 場l 広瀬市民センタ ー ･ 2 階
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書 輔 申込み ● 当日申込み 藤 棚 相

鼻
写真展 = 神野彩佳 『家族のかたち ～ 福島を離れ て､ み つ めたもの ～』

【場 所】 会議室 【時 間】 1 0 : 0 0 ～ 1 3 : 3 0 ( 無料)

神野さんの 写真と出会っ た の は ボラン テ ィア仲間か らの声かけがきっ かけでした ⊂

r■~も･
■

そ こには豪族の 日常のワ ン シーン が切 り取 られ ､ 子 育て 中の マ マ だか らこそ の心 に響〈言葉たちが
′

侮 られ て い ました
｡ 震災を受けたあ の ≡ から私 たちは｢ 日常は ア タリマエ で なくかけ がえ の ない もの｣

で あるとい う意識を持っ て 暮らすように な っ たの では ない でしょうれ
3
-
1 1 を少 し振り返るこ とができるように な っ てきたこ の 仙台 の 地 で

､
その 想い を改 めて投げかけ ると

共に ､ 隣 県福島の マ マ たちの 現状を知り､ 共 感したり想い を寄せ ることが できるひとつ の きっ か けに
こ の写 真展がな ることを切 に願っ て やみ ませ ん ｡

マ マ 企画 @ 実行委 員会 代表 坂上 望

神野 彩佳(じん の
･

あやか) 柑8 4 年生 ､ 主婦 ･ N P O りとる権島避 牡着支援ネットワ ー ク理 ■

福島県福鳥 市で生 まれ 育ちJ 司市出身 の 夫と結 婚し､ 同 市に 自宅を購入 ⊂ 2 0 1 0 年 1 2 月に 長 男･ 晴 善くん
を出 産 ｡ 2 01 1 年3 月 1 1 日の 東日本大震 災で 起こっ と 東京電 力福島第 † 牒 子 力発電所 の 事故に よる
放射性 物 質から逃 れるために3 カ月 の 息子とともに 東京･ 愛知 へ 避難｡

同年4 月末 ､ 霞母と息子と共に 山形 県山形 市で避紐 指示 区域 外からの 自主避難生活を始める｡
夫は仕事の ため福 島に 残り､ 自宅 ほ賃貸に ｡ 住宅ローンを残した まま福島と山形 での 二 重 生活を送っ て いる｡
現在 ､ 山形 市在住 ｡

さ
地霹防災講演会 講師 山田 耕太郎 氏 ( 仙 台市防 災 ア ドパ イザ ー

)

『必ず知 っ ておいてほ しいこと』
～ もし､ い ま地震が起 こ っ たら､ あ なたはどう動きますか ～

【時 間】 1 1 : 0 0 ～ 1 2 : 0 0

【場 所】 セミナ
ー

童A

【対 象】 乳幼児の い る家庭での 防災に つ い て興味のある方
･

地 域における防災に関心のある方

【定 員】 30 名

【申込先】 0 2 2 -

3 g 2- 2 1 ‖( 内)5 2 4 7 ( 宮城総合 支所 保♯ 福祉課 保健係)

※2 月 4 日( 月) 9 : 0 0 より事前予約の受付開始 ( 先着順)

【参加 費】 無料

【託 児】 6 ケ月児以上 ～ 未就園児 ( 人 数制 限あり ･ 先着廟)

■ ■

州 主の 糾 1 ･ 大切辱ひと 印 たあに

ママガ唱h こホ已モ いこと .

穐世に伝えたい こ亡¢亡 . 椒 についこ
一

書に雷えて 柑 せんか ?

展示物
日頃持ち歩くマ マ バ ッ クで の 備え や ･ 車に積ん で おき たい もの などマ マ の声か ら生まれたサ ンプ ル を展示
し ます｡

そ の 他に 非常持ち出 し 品の 実物展示や ま災体験 臥 3 . 1 1 か ら想 うこ との メ ッ セ ー ジコ ー

ナ
ー

もあります｡
当 臥 あなたの 声 を寄 せて くださ い ｡

『歌の贈り物 ｢ 青森の音色｣
～ 今 千里 ミニ コ ンサ ー ト ～』

青森から歌 でパワ ー

を届けに来 仙して〈ださいます!
あっ たかくて 深

～

い 千 里さん の 歌声 に包 まれ て み ませ んか ‥

･ ?

【場 所】 ミニ ス テ ー ジ

【時 間】 1 と1 0 ～ 1 3 :0 0 ( ホ料)

今 千里( こん ･

ちさと) O p e n o r M u si 由n

書 森県青森市 出身･ 在住､
オリジナル 曲｢ 永遠( とわ) に∫でマクドナルド主催の【〉d ce of 値 加 R a 旭

■

s

2 0 0 8】国 内債賭 ､

世 界セ≡･ ファイナ ル へ 日 本 人初 出場｡ 他 ､ 多数のカラオケ大 会で 優勝 さ

地 元テ レビ局 の天 気予報B G M . C M ソング等で活 躍 中 山

現 在 ､ 自らプロデュース するカラオケ大会の 実 行や ､ 地 域活性化のための

音 楽イベントを進 めて いる ｡

主 催･ ‥ マ マ企薗◎実行委鼻 会 ( 発行者 : マ マ 企画@ 棄行 委員 会)

共 催･･･ 宮城樽合支所保 健福 祉課 ､ 首険 あそび甥 ･ 仙台市協草 体 (宮城県新 しい公 只の 慮つ くりの ための モ デ ル 畢漫〕

壌 力… N P O 法 人仙 台●フ ァ ミ リ ー ･ サ ポ ー トネ ッ トワ
ー

ク ･ N P O りとる福島避凝 着支援ネ ッ トウ づ ､ 仙台市 謂 て ふれあ い プ ラザの ぴ す く 伯 ､
広 瀬市民セ ン ター､ ままふあ会､ おもちゃ コ ンサル タ ン トマ ス タ ー マ ミ ー

､ 御 宝実 子 ､上村ちはる ､ 川 戸 干帆 子､ 北郷香織 ､ 佐藤恵美､ 自発 楓革､ 干葉ひちみ ､ ドクタ ー

荒木､ 渕 きみ え､ 松島蔓子､ 渡辺百合子 ､ 宮城 地区 の子育 て安 納 係機 関､ 地 域の皆様 ( 敬称略)

【問合せ】 讐増聖合 支所 璧管宅社誓 摂 理慣 0 2 2,= 3 9 2- 2 1 1 1 り勾1 5 2 4. 7



局 所 さ 緋 込み 藩 当白申 込み 宮 中込 み不 要

和
隼

●
* 骨盤体操教室*

講 師 : 佐藤恵美 さん 〔トコ ら 甲 ん ヘ ル トア ド/ てイヴー ･ 助 /茎2両)

骨盤ケア
ー それは ､ 妊娠･ 出産･ 育児と､ ト タル J こお母さん の身 体の 悩み を軽くする休作りをサボイ

､ します ～

今 回は 簡単な骨盤 体操を中心に 行い ます ゥ

妊娠中や産後 の体 の 不快症状 や ､
お産をきっ かけに 体調 がすぐれない･ やせ亡くいというママ にもぜひ やっ てもらい たい 内 容です !

【時 間】 ･= ユ0 0 へ･̀ l 1 0 〔) 壷聞 総時間 を 1 5 ÷･∃〕良ぎた 場∈
;
､
芋 ヤ ンヒル とさせ て通 さ 訂 す

【苅 到 /＼イハ イ巨万まで の 布らて〕んと ママ ※ 迂色盲[ 囲 謹 洞 澄 師 出 奔 耶 川 場 て す ノ

【定 立-J】 2 0 竺当 寺お一人で〔り委月ほ で 萎ます ( 誌 矧 よあ りま どん)

r 申 込先】 - ⊃Y 孟 k ⊂山≡⊂てS- a ) 一 己S h 】･ て≠′d o (二0 = 0_
｢1 e ル〕

･甘2 匡■= □遥封 S 仁 〔℃ トリト ｣ にて受付 開始
･ 荒 引責

剰 牛名良■
■

宵岳三体 打 ∴ 本文 に 封 E 吉名〈絹
･ 子そ れ ぞ れ記 入･ ､ 苑 子さ んの生 年目 口 ､ 住 所 ､ 遺書古壷 琶

【む別 冊 無料

【侍 ろ 親 ハ スタオ ル ､
ス7ローリ タオル ､ 歓みてう〉1

●
* 赤ち ゃんへ のタ ッ チケア *

講 師 : 千葉ひろ み さん
･ 松島妻 子 さん ( 日 本タ ッ チ ケア†尿量会 か 公 益 社国 =三人 日 不 アロ マi買嬢協会芸 員ノ

捜は 子育 ての 中で ､ 赤ちや ん を見 つ め､ 触れ ､ 抱き､ そして 声をか けることを白組 こ行 っ て います ｡

こ れが
､ 赤ちやん がスクスクと育ち､ 親 子の 絆を深める第一歩であり､ 成長 する上 で大切 な事なので す ｡

タッチケアもそのようなふ れあし､ の一つ の 方 法で す ｡

｢タッチケア ｣ をしながら､ ゆっ たりした気持 ちで心 を交 わらせ､ 赤ちや んとの 大切なひと時を蓋しみ ましよう｡

【白寿 問】 1 1 :-1 0 ～ 1 2 : 1 0 ;ホ開 脚 那 旛 1 5 悠 過 きた標合一訂手や ンセ ル とさせ て頂さ ます 山

【束] 監】 平 成 2 5 年 2 月現在 て3
′7 月 ～~r 2 ′ 丁月の与し児 とそ の マ マ

【定 員】 2 0 茅旦

【申込先】 0 2 2- 3 9 2h 2 1 1 1 r 内.
r 5 2 4 7 ( 包

■

j薫崇葺昌支所士気璧～毒手止三言 保 骨 系〕

※2 月 6 巨I ･■水 1 9 こ ロ:〕･ - 竃…看て受 け付け 間指 し先 岩J:
■

.∋
1

【汚 ら拍】 ハ ス タオル ､ オム ツ の宴え ､
′必要な万 は赤 ら ､ らん の 軒 み例

【李』仁科 オ イル代】 照 射

●
* 親子ビクス*

講 師 : 佐藤恵美さ ん r_
粟北 O K J 乙苧定イ ンス トラ クター ･ 血 圧白寿〕

親子ビクスとは ､ 子 どもに 引鉦染み の ある童謡や青 葉に 合わせ て ､ 子どもと触れ 合い ながら楽しく全身 の丘 肉を動か す有酸 素運 動で す ｡

親子ビクスは心 身ともにリフレッシ ュ することを目的として い ます･J
外出 がなかなか大変 な季 節で す｣ 祝子で 体を動か して パワーチ ャージしましよう】

【曇毒 閻】 ノ†2.ヰ0
～ 1 3: 3 0 誉 閏 占時 間を 1 5 ガ過きだ!葺合 はギ ヤ ン ヒル と∈ E て頂 きま す

【対 到 来転宅蛋 児まで の テ クテク歩け るお 子さん とそ の マ マ 斑託児は あシニ) ません

【定 員】 1 C 哲男

【申込 先】 0 〉･ a k o b ! こS一己y a S卜J き〔i α 二C 甘 口C = ∩ ∈.
1P

潤

一

※2 月 4 巳り可 9 二 C O
(
ノ メール にて責付 悶長∃ f 先 ∈iド.∋.

1

封 件名 は
■

笥 子 ヒ クス
､

∴ 本文 に参 加壱名(王領
･ 干それ ぞ言1 記入 l ､ お 子さん の 生年 月 日 ､ 住所 ､■言 話語 ≡

【参加 鴇】 無 料

【持ち年毎】 ス ポーツ タオ ル また～複三刊託さタオ ル･ ､ 水与‡綱吉の 鋏み 拘 ( 水 また はお黒〕 ､ 動きミリすい 嗜むデ ( ジ ャージ檻 ど〕

恕
* メ ッ セ

ー

ジコ
ー

ナ
ー

* 私 たらの 子育て ～ 問い て ほ しい ､ 知 りたい ､ 子育て のあ れこ れ
～

地域 の マ マ たちからア ンケートで 声 を募りましたシ
み なさんそれぞれ に管し､ を抱 えてい ます｡

その 声に 応えて下さるの は ひ ろばに 参加 下さる講師 の方 々 や地 域に お住 まし
､
の先輩 方で す ｡

マ マ 企画 がつ ないで い きます ♪

子 育て の先 豊 方の子 百て 体駆も掲 示します , 意外 な発見 があるかむ
･

･1? お気軽に お立ち寄り下さい ｡

三 ニス
テ

ー ラ
ー

ニ
･

･ 閣 頸攣頭翠

野
*

雷雲慧望禁
札 会*

規 子で ､ 祇芝 居や絵本 を棄しみ ましょう｡
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英 語で 楽しく敬 ったり踊 っ たりして一緒に 菜しく遊 びましよう!1

【∃苛 聞】 : 1 0 : 3 5 ′ -~】0二5 5 2 1~l~1 0 へ ノ
l~1■3 0

こ
｢ '

い･】
1三
● :

* リ サイクルおもちゃ抽選会*

前 回大 好 評!! マ マr ニとっ て エ コロジーは大切 なマインド☆ 奮っ てこ参加 下さい ♪




