
自分の中で抱えている r生きつらさ｣ お互いに分かち合いませんか ?
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A C 00 A (アダル ト チルドレン ･ オブ ･ ディ スフ ァン クショ ナ ル ･ ファミリ ー
･ アノ ニマ スの略称) とは

子どもの時期を機能不全家族 く問題 のある家庭 ･ 飲酒 ･ 虐待専) で過ごした成人の集まりです｡

私たらは､ あなたと同じ ｢生きつらさ｣ を抱えて生きてきました

rA 00 洲山台｣ はそこから抜け出 したい人の自助 グル ー

プです.

ます紋ミ
ー

テ ィ ン グに参加して下さい ･ そこ はあなたの居場所です ｡

畠 _ 塵 毎 週 金 曜 【ヨ く会 掴 館8 は休会となります)

1 9 : 0 0 ～ 2 0 : 3 0

羞 L ｣ 塁 仙 台 市 福 祉 プ ラ ザ く昔 椙 浦 等で 会場をご確認下さい)

会場はお潜りしているだけです､ 会について会場に 乱 ､ 合わせることはお控え下さい ｡

垂 加 はD t 土:弓

◆ 機能不全家庭の影響から自由になりたい とい う願望 を持つ ､ A C ( アダル ト ･ チル ドレン)

本人だけガ参加できます ｡

ヰ 参加希望の方は直接会場にお越 し下さい (予約等は必要ありません)

◆ ミ ー テ ィ ング は ｢ 害し､ つ ぼなし ･ 聞き っ ぼなし｣ の原則に基づい て

行なしぼ す (人の話したこ とに意見 ･ 批判を述べ るこ とはできません)

◆ 固有名詞を伏せ ､ アノ ミニテ イ (匿名性〉 を大切にしています｡

◆ ミ
ー

テ ィ ン グで 閲し､たことは会場の外には持ち出さなし1 で下さい ｡

e 参加要 ･ 会要はあ■りません
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( A C O D A の 資料 を希望 され 柏 倉 は
､
返信用 の 湘 円切 手を 同封の 上 ､ 楯 で 上 記 触 まで ご連綿 くださ い
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機能不 全 家庭 で 育 っ た こ とに よ り共 適 し て 持 つ よ う に な っ た と思わ れる 特徴

⊥ 孤立するようになり､ 他人特に権威者を恐れるようになっ た｡

⊥ 承認を求めようするようになり､ そ うしてい るうらに自分を見失っ た .

⊥ 人が怒っ たり ､ 個人的な批判をされたりすると怯えてしまう .

よ アディ クシ ョ ン ( a ddi c t i o n) を持っ たり､ アディ クシ ョ ンを持つ人のパ ー トナ ー になっ たり､ 問題を

持つ人間を見つけ､ 自分の自暴自筆の欲求を充たそうとする.

⊥ 人生を ｢ 犠牲者｣ または r 救助者｣ の目で生き､ 人を愛したり友達になっ たりするときにもそういう

弱さにひきつ けられる｡

⊥ 行きすぎた責任感を持っていて ､ 自分のこ とよりも他人の心配の ほうが先立つ ｡ (そうするこ とで自

分の欠点や自分自身に対する責任をよく見ないですむ)

⊥ 人の言いなりにならずに自分の意見を述べ ると､ 罪悪感をも ってしまう ｡

も 駆り立て るものを常に求めている ｡

⊥ 愛を哀れみと取り違え ､ 自分が表れみ救える人を愛そうとする傾向があ る ｡

⊥ トラウマを負わせるようなものだっ た子ども時代から感情を抑え込んできて 感じることや自分の感

情を表現するこ とができな< なっ た (感情の否認) ｡

t 自分のことを手厳しく裁き､ 自己評価ガ非常に低い ｡ その反動で人より優れている人間であるかのよ

うに見せようとすることガある｡

⊥ 依存的な性格であり､ 見捨てられることを恐れる ･ 見捨て られる痛みを経常しないですむように ､ 人

との関係を続けてい < ためにはどんなこ とでもしようとする.

こ のような人との関係の持う方がみについている .

⊥ 自らの意屈で行動するより､ 反応する傾向がある .

こ れ は 特 徴 を 述 / ヾ た も の で あ っ て ､ 手 配 I ま な い ｡
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初めて参加される方で ､ ご自身がA C ( アダル ト チルドレン) かどうか判断できていない場合

でも 機能不全家庭で育っ たことにより共通して持つ ようにな っ たと思われる特徴｣ のい< つかガ

当てはまるようであれば ､ ク ロ
ー

ズ ドミ ー

テ ィ ングに参加できると思い ます ｡

少しで も生きやす < な るように､ 私たちと 一 緒にや っ ていきましょ う ､

A C O D A イ山 台




