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＼

仙台い のちの電話

自死遺族わからあ い の つ どい ｢ すみれの会｣

｢ すみれの 会｣ は ､ 自死によ り大切な人 を亡< された方が､

安心 して気持らを語り ､ 過 ごすこ とができる場所です｡

時 : 毎月第1 ･ 3 水曜日 1 3 時 ～ 1 5 時

場 : 仙台市市民活動サポ ー

トセ ンタ
ー

研修室2 (3 階)

(地下鉄広瀬通駅西 5 番出口す ぐ)

参加費 : 3 0 0 円

＼

毎月第1 水曜 日 ‥ ･ 自死で大切な人 を亡 くされた万対象 ( ご家族 ･ 友人など)

毎月第3 水曜日 ‥ ･ 自死で ご家族を亡くされた方対象 ( ご家族限定)

′ 〉 参加者の声力､ ら ～

○悲し< て苦しい こ とは変わりませんが ､ 花を美 しいと思える余裕ができたと患います｡

リラ ッ クス して話ができ､ 心地よい時間を久 しぶりに過 ごせました ｡

○今回､ 初めて参加させていただきま したが ､ 雰囲気があたたかく今まで人に話せない と

思 っ ていた ことが話せて ､ とてもよか っ たです｡

問い合わせ先 仙台いのちの電話事務局 0 2 2
- 7 1 8 - 4 4 0 1

正

8 ′

ヽ -
-
}

仙台い のら の電話相談電話

0 2 2 - 7 1 8 - 4 3 4 3

ひ ヒ リ で 悩 ま ず か け て み ま せ ん か

24 時間 つ なが っ て い ます ｡

いのらの電話インタ ー ネッ ト相談

htt p :〟w w w .i n o c hi n o d e n w a
,

n et ･ .j p
′ C の 声 をイ云え ら れ る場 所 が こ こ に あり ます ｡
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いのらの電話震災ダイヤル

0 1 2 0 - 5 5 △ - 1 8 9

不 安 な気 持ち ､ つ ら い こ と ｡ 話 し て み ま せ ん か ｡

☆ ☆ ★ 公開講演会の お知らせ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

｢ 小さな贈り物 ′ ) 言葉のチカ ラ ′､ J｣

講師 : 村瀬 裏代子氏 ( 日本臨床心理士会会長､ 北翔大学教授)

目時 : 2 0 1 3 年 6 月 8 日(土)1 3 時 3 0 分 ～ 1 5 時

会場 : 仙台市福祉プラザふれあいホ
ー ル

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆




