
【コ ー チ ング心理学 実践ワ ー クショ ッ プ】 仙台 【2 月 7 日】

◆ 【ス トレングス ･ コ ー チ ング】: 自分の強みを生かすポジティ ブ心理学

誤読…富農訂㌶豊誌訟霊宝才
一

票諾≡浣.訂㍑認諾‰､諒甘
す｡ また . 他者に対 して . より素晴らしい支援を行 える ことがで きます ｡ なによりも自分の自信 が高まります｡
自分の強み を生かす ための ｢ コ 瑚
実践 します｡ また, 今回. 強み に関するポジテ ィ ブ心理学の基礎とワ ー クに つ い ても取り上 げます｡

★【講習内容】: ポジティブ心理学コ ー チング 強み の心理学とコ ー

チング

◆(l) ｢ ポジティブ心理学の 強み｣とは何か ｡ ポジティブ心理学 基礎編とワ ー ク

◆(2) 自分肯定感を高めるワ ー ク ( 自分の 強み編) ほめる技術の ワ ー ク

◆(3) ストレングス( 強み) の理論を応用したrカ ー ドゲ ー ム 式｣ コ ー チング

◆(4) r ストレングス ･ コ ｢ テ ング｣ の 実践 ｡ フレ ー ム ワ
ー クを利用して ｡

★【こんな人におすすめ】 … ･ め て の方でも歓迎 えいたしま

●心理学に基づい たコ ー

チングに興味がある方 ｡ ●心理テストで
,
自分タイプを知りたい 人 ｡ ●メンタル ヘ ルス対策

●子育てや教育支援に役立てたい方 ｡ ●コミュ ニ ケ ー ショ ン スキルを向上させ たい 人 ｡ ●質問力をあげたい 人

●自分に つ い て知り. 意識と行動を変えたい人 ｡ ●｢ カウンセリング｣ や｢ 心理療法｣を楽しく活用してみ たい人 ｡
●｢ 対話｣を通じて . 他者支援, 社会貢献をしていきたいと考えてい る人 ｡

◆ワ ー クショップはノ話す｣
･ ｢ 書く｣

･ ｢ 計算する｣ ･ ｢言己憶する｣ ノポジティブ ･ フィ
ー ドバ ック｣ など, 組合わせて ,

脳( 前頭前野) の 活性化を意識したコ ー

チ ング･

ワ
ー クを行っ ています ｡ ( 認知心理学 . 脳科学の 知見を応用)

【講習費】 : 2 0 0 0 円 ( 学生 1 0 0 0 円) 資料代として

【会場】 仙台ア エ ル 墜 情報 ■ 産業プラザ セ ミ ナ ー

ル
ー ム上1週

【開催日時】: 2 0 1 3 年 2 月 7 日 ( 木)

( 平日コ ー ス) 1 8 : 0 0 ～ 2 1 : 0 0 ( 開場 1 8 : 1 0)

※申し込 みの最終 しめ切り 2 月 6 日 ( 水)

【申込方法】 s :〟s sl . k o k u c h e e s e . c o m / e v e n t/ e n t / 7 0 2 2 7/

◆【Q R コ ー ド】も併せて ,
ご利用層います｡ 携帯,

ス マ ー トフォンから申し込 み可 ｡

★その 他の｢イベント情報｣ : h tt :/ / w w w . c o a c hi n c h . c o m / ( 定期的開催)

今後は 2 月 2 6 日( 火) / 3 月 1 1 日( 月) / 3 月 2 4 日( 日) に てワ ー クショップの 開催を予定｡

【主催】: 日本コ ー チ ング心理学協会 ⊂e n r e r た) r ⊂○∂〔何n g P り忙 厄/ 0 卯




