
V al e n ti n e fb r M a m a , B a b y , a n d P a p a

時☆2 0 1 3 / 2 / 1 2(火) 1 0 : 3 0 ～

場所☆ エ ルパ ー ク仙台 フィットネススタジ

調理室

2 0 I 3 年さ月さ8 1I :00 に全国同時授乳イベ ント､ ナ
ー スアウトin

仙台をやりさすJ 今年捗市内各所のママ スペ ー スで何時閏継手定｡

キ ッ クオフで鯵､ 開催国陣脚購 レンサインにち啓んだワ
ー スを作 っ て

訴待ちしてい手す｡ 8 囁の疲れを癒しぢが弓､ ナ
ー スアウトのことを

知 っ て楽しいひと時を訴過ごしくだ±い｡

メインフロアイベント

1 0 : 3 0 ス タ ー ト

◎各ブ
ー スで もいろん な催しやっ て います

1 0 ‥4 5 赤ち や ん ヨガ
我が子と触れ合う赤ちやん ∋机 パ パ にも伝えて 我が子との 楽しい時間を｡

赤ちや んヨガ･ ベ ビマ サ ロ ン

らあぶ樹0 豊田春藁､ まんどろス マイル 0 佐藤真紀子 ､
べ ぴたっち0 いじろゆきこ

1 1 ‥1 5 ハ ン ドマ ッサ ー ジ
世の 中のために

､ 家族の ためにパ/ i ､ い つもありがとうロハ ンドマッサ
ー ジを覚え

て/ くレンタインにもう 一 つの 贈り物しましよ♪

ままの虚 大内利絵

11 : 4 5 ナ ー ス アウ トに つ いて

1 2 ‥0 0 う怠諾よよ焦轟条手てを便 , て赤ち 仙 t

■

血 ニ ケ
_ ション

こひ つじる
-

む メ 肝 ○法人 日 本ベビ
ー サ イン教会認定講師 温 口直美

1 2 : 3 0 絵本読み聞かせ
パ/くにもぜひ 活躍してほしい ､ 絵本読 み聞か

扇 Q b n ぬ ○水 代義夫坂裕子

1 3 ‥0 0 ベ リ ー ダンス
くびれを作って/くパ を誘惑しようl

ベリ ー ダン ス教室蓮沼智子

1 3 : 3 0 閉場
◎各イベントは ､ 希望者先着鴨 です｡ (事前 受付はありませ ん)

★ フィットネス スタジオ

ハンドマ ッサ ー ジ
.

ままの虚∴大内利給 ･

ベビ ー

マ ケサ ｢ ジ

まん どろス マ イル 佐藤真紀子

べ びたっ ち いじろゆきこ-
らあぶ樹 豊田春葉.- :
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■

ぺど - サイシ体臆
~

こひ つ じふ+ む
ヘ ッドマウサ ー ジ

園児 エプロ ン ･
輌 ~ 大 輔 干:-

ナ
ー

ス アウトコ 十

助産師ひろば
ともこ 鵬 院鱒U m 桝 ヽえ仙台･... :.
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★ 調理皇障前予 叫
■
･･

∴

1 0 : 3 0 ～ 1 ! : 0 0

手 酬
■=
･

親子で作る印P A へ のチ 甲 レ
ー

ト

こひつ じる十 む 鈴木富澤子
■'
.
■

押 込み 等詳細は プログで 詔 低ください
仙 D 叫

感 またはr 加
_
嘱 くママ宰嘩J で 榛東)

1 2 : 剖卜 1 3
_
: 3 0

;

赤 ちや ん安心♪ 鰍 り右 断 り

らあぶ樹 皇口春蕪

予約悪口
.
~
･

主催 ナ⊥ スアウトin 仙台2 0 1 2 実行委員会

こひ つ じる - む

■協煎t
ヘ ア ー サロ ン & ボディスパ 6 7

-

1 0 1

わらべうたベ ビ
ー

マ ッサ ー ジ研究会

スキンケアサ ロンA m lA

扇 血 8 nd 匝 t リトピエ アリトミツケ

和み のヨ ー ガ は こつ き ぺ ぴたっち

ともこ助産院 森¢ おひさま助産院

章ん どろスマイル ハ ッピ
ー

クロ
ー バ ー

色d o 子育て サ ロン

N P O 法人 日 本ベビ
ー サ イン教会



｢ ナ ー ス ア ウ ト｣ とは

N び S e は英語 で ｢授乳 す る｣ ､ O u t は ｢ 外 で｣ と い う意味です ｡

すなわち ､ 家から出て みん なで集ま っ て お っ ぱ い を あげ ようと い うイ
ベ ン トで す｡

母乳育児中の お母さんが集ま っ て 同時にお っ ぱ い をあげ るこ と で ､ 自分 の 母乳 で

子 どもを育て るこ と の重要性を社会に ア ピ
ー ル します ｡

｢ ナ ー ス アウ ト｣ の目的

= パ ｢ ゴ
ー ル ド ･ ス タ ン ダ ー

･

ドj を知 っ て もらう = r 金 の !j ボ ン 運 軌

母乳育児に おける ｢ ゴ
ー

ル ド ･ ス タ ン ダ ー ド｣ とは ､
6 カ 月 間は母乳だけで育て ､

そ の 後は適切 な補完食 ( 離乳食) を･食 べ させ なが ら 2 年かそれ以 上母 乳育児を続

けることで すん

こ の こ とは ､
W H O (世界保健機関) が認めた育児の 基本です ｡

そ して こ の ゴ
ー / レ ド ･ ス タ ン ダ ー

ドを広める こと を ｢ 金 の リボ ン 運 軌 と い い ま

す ｡

監2 遥 世界母乳育児週間に賛同す る

毎年 8 月 1 日 ～ 7 日は
r 世界母乳育児週間｣ で す｡

今年の世 界母乳育児適間の テ
ー マ は

｢ B T e a 8tfb e di n g
･ J u s t l O S t e p s! T h e B a b y

･

F ri e n d l y 鞘 w ｣ です ｡

※日本語訳
｢ 母乳 育児 : ただ ｢ 1 0 カ 条j を守るだけ ! 赤ちや んにやさ しい 方法｣

毎年 ､
世界母乳育児週間の テ ー マ をナ

ー ス ア ウト の サブ テ
ー

マ と し ､ 色 々 と考え

るき っ かけになれ ば ‥
･

と患 い ます ｡

g 3 ヨ み んな でお っ ぱ いをあ げる こ と を楽 しむ

産院から退院して か ら他 の 人がお っ ぱい をあげて い ると こ ろを見たこ とがな い !

と いう人も中にはい るか も しれ ませ ん｡

授乳は特別なこ とで はありませ ん ｡ み んなで集ま っ て楽 しくお っ ぱい をあげま し

ょ う｡

監4 週 目本間略綬乳記録更新 に挑戦

昨年は 3 2 ケ 所 で開催､ 合計 8 0 7 扱 が参加 し､ 7 8 9 組が同時授乳 に成功 しまし た｡

今年は それ を超 えるような参加 を目指 します ｡

毎年8 月 1 日 ～ 7 日 は ｢せ界母乳育児週間J です｡

ナ
ー

ス ア ウ トの 目的 の
一 つ に

､
世界母乳育兜週 間に賛同する こ と らあげられ て い ます｡

色 々 と考えるき っ かけ に なれば ∴ と思い ､ 毎年 ｢ 世界母乳育児遡軌 の テ
ー

マ を ナ
ー

ス ア

ウ ト のサブ テ
ー

マ と して い ます
匂

今年 の 世界母乳育児週 間 の テ
ー

マ は
､

B 柁 且 Bt 飴 血 g
-

J Ⅶ 8 t 1 0 S t e p 笥!

m e 8 a b y
-

F 血 血心y W a y

日 本語訳) 母乳育児 : た だ r~i_
0 カ 粂｣ を守 るだけ ! 赤 ち やんにやさ し い方法 です ｡

今年 の テ
ー

マ に もあげられ て い る ｢ 母乳育児成功の た め の 1 0 か粂｣ に つ い て 簡単に紹介 し

た い と思 い ます｡

1 9 8 9 年 ､ 世界保健機構 t W H O ) と国連児童基金 ( ユ ニ セ フ) 臥 ｢ 母乳育児の保菌 ∴促進､

そ して 支援 一 産科施設 の 特別な役割｣ と應する共同声 明を発表 し ､ 世界のす
べ て の産科施腰

に 対して ｢ 母乳育児成功の ため の 1 0 か粂J を守るように呼び かけま した ｡

立た ､
こ の 1(〉 カ粂を長瓢 こわた っ て 専守 し ､ 実践す る産科施設を . 赤ちゃんiこやさし い病

院:B a b y 】
～d e n d ly H o 句) 血 1 ( 8 F H ) と し て 終左し て い ます｡

母乳育児成功のた め の 1(I か 条 の 内容は以下 の 通り です｡

○ 母乳育児成功 の ため の 1 0 か粂○

産科医素や新宅児 ケ ア に か か わ るす べ て の施設 は以 下 の 条項をまもらなくて はなりません

1 ､ 母乳宮尾に つ い て の 農本方針を文 番に し､ 際係するす べ て の 羅鍵匡穿 ス タ ッ フ に 周 知

徽麗しま し ょ う.
2

､
こ の 方針を実践する の に 必要な技能を ､

-

ト べ て の 関係す る保健医東 ス タ･ノ フ に訓練 し

蓋 し ょ :㌧

:う ､ 妊 娠 し た女性す ′く て に 侍 数馬 児 ㌃) 利点 セそ署ノブ法 に関する横線を提供しま し ょ う｡

4 ､ 産経 ､
3 0 分 以内 に 母乳育児刑場 軒亡きる よう ､

母 親 を援助 し蓋 し ょ う.
⊃

5
､
母親 に 母乳禽児 の ヤ り 方を教え ､ 泣 と 子が離れることが丑け られ な い 境台でも母乳分

泌を維持で 亨 るような方法を教えま し ょう｡

6
. 医 学的 に ･藍･ 斐 で な い か ぎり ､ 新 生児に は 母乳以外 の栄養や 水分を与 えな い よ･う に しま

し
.
ょ う

.

7
､ ま;霊泉と赤 ちや ん が い っ し_よ に

い られるよ うに ､ 節 日 ､ 母 子r司重を実態L ~空 しょ う(,

8
､ 赤 ち ゃ ん が欲しがるとき に 欲しが る■だけ の搾乳を勧虞-･ ま し ょう

≦) ､ 母 乳で 育て ら れ て い る赤ちや んに 人工 乳首やお し や ぶ り を与･ え か
･
- よ う に し まし ょ う

(･

1. (
)
､ 母 乳育児を支接するグ.

,レー･ プ づ く r) を後援し .
産科施設 の 退院時 に 杜親に 紹介 しま

し ょう

( W 瀧O f U N I C E F : t h e T b n S t e p $ tD S u c c e さ ぬ I B r e a s 曲 e 血 略 19 8 9)

母 乳育児に力 を 入れ る産科施設 は増え て きて い ます が ､ 日 永 国内 で B F H に認 定され て い る

施設はわず か 6 1 施設(2 0 0 9 年 8 月現在) と多 いとは言 えま せん｡

ナ ー ス ア ウ トの イ ベ ン トに参加 し て もらう ことiこ よ っ て ､
よ り多く の人 に 母乳 育児に つ い

て 関 心が高ま る こ と を頗 い ます
~忘




