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☆わくわくど諺ど舌! 体輸ほ宝物☆

お魚が舌っと好奇になる料理教優

♪♪･ 一 つ( る人とた ペ る人吉つ 払 ぃ ｣ り

禽書 川 和 ｢ おむすぴ｣

お魚を肯 ペ て水産業の等興を応接しよう!

旬の海の幸を使って郷土料理を作ります｡｢ どんなお魚が並んでし､ るかな …
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潅の幸でごちキう作リ
メニ ュ ー ☆ぶLj漁りごはん ☆ぶりの気りカル パッチョ ☆はま( りのお腋い物 ☆うぐいす軒
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い つ : 2 0 I 3 年 三月 9 8 ( 土) l O : J O ～ I 4 : 0 0

ど こ : 計やぎ生協幸町店 Z 轄 軌

さんかひ : I 組I .50 0 円(l 名漣如につ彗T 0 0 円つラス) ■大人の計 I .0 01 用

もちもの : エ Ⅶ ン･三角巾･ 布告ん ･ 書紀用員 ･ 上靴( チビも用)

暮■人数 : 棚 ･ 小学生用爛子 I O 絶 と 大人 一名(3 0 毛まで)

もうしこみ : ①住稀②t 蛙響号⑨傷緩着氏名④こども氏名 ･ 年♯⑥メン′く - コ ー ド⑥｢ 翁魚が舌つ と好古にな

る料理敵暮｣ と明紀し､ 生活女化榔｢ 禽の活飴■欄周 ｣ まで 八方キ ･ F A X ･ e メ
ー

J

g8 ト31 g4 仙台市よ区八乙女 4 -2 -2 みやぎ生協生活文化部｢ 食の活動事務局J 係 F A X O22 -21 8 -36 6 3

※ 厄鶉壱夢敬の暗は抽選

邁銘ハ ガキは2 月2 日に鞄羞予定

切1/ al( 木)

問い合わせ 食t HP O ｢ おむすぴ｣ E メ ー ル :極り鯉 即 せ華喰坦星空2 @ 地 史!関｣p

生蓉文化掛 食の活曲事寺局 ℡0 22 - 2 1 8 - 3 8 80 椙 当/ 片方 ･ 野 口
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