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コ ー チング心理学 応用ワ ー クショ ッ プ 1 2 月 1 5 日

【テ ー マ】: ｢ バリデ ー シ ョ ン ( 認める′ ほめる)｣ と問題解決アプロ
ー

チ

15 日 : 手を認 めほ め る

(1) ｢ バリデ ー

ション( ほめる

, 福祉 ･ 教育で活用 へ の 応用｡ あなたは 人をほ める こ とが で きてし＼ますか ?

｢ ′叫 デ ー

シ ョン
･ スキ ル｣ はノ 認知症｣ などにも活用され , 福祉 ･ 医療などで利用が検討さ

れている分野です｡ 内容は ,
コ

ー

チング■ひ理学と類似点も多く. 今回は,
コ

ー チング心理学

の 理論やスキルも活用して実践します ｡ 特に ,
r 高齢化社会｣となり, 認知症の間顆が叫ば

れています ｡ ｢認知症｣ 対策として. 利用できるバリデ ー

シ ョ ン テクニ ックとコ ー

チ ング心理

学の 接点を統合的に活用して , 高齢化社会のための 福祉的に活用できるスキル 検討し,

実践します｡ また, 今回は｢ 教育｣ での 接点でも関係が深く, 関連するス キルを活用します｡

の心理学的な理諭と基礎.
4 つ の アブロ - チとは 何か ?

! (2) コ ー チング心理学. 認知行動コ
ー

チング
.

｢ 間援解決指向アプロ ー

チ｣ P R A O ¶C E モ デル

(3) ロ ー

ルプレイ( 役割領 技) , 自己★定感を高めるワ ー ク｡ (カ ー ドを利用したコ ー

チ ン グも横 臥 )

r (4) 未来向けた｢ 問いか けい 哩 嵐 山 旦臥 に向けた対応を目指すため に ｡
l

; ※講習会の 内容は .
少し変更される場合がございますので . 予めご了承下さい ｡

; ★【こん な人におすすめ】★ ●仕事や 日常生活の 向上を考えている方 ｡ ●福祉 ･ 教育 へ の 活用を検討したい 人 ｡
●相手を効果的に . ほめたり, 育成したり. 伸したりしたい人 ｡ ● 心理学や心理療法に基 づくコ ー

チ ングを実践したい 人

●自分の性格や強 みを理解し, 能力をの ばしたい 人 ｡ ●心理テストで . 自分タイプを知りたい人 ｡

【会場】: 仙台ア エ ル 5F 情報 ･ 産業プラザ r 情掛ヒ研修室

【開催日時】: 2 0 1 2 年 1 2 月 1 5 日 ( 土)

(平日コ ー ス) 1 3 : 3 0 ～ 1 7 : 0 0 ( 開場 1 3 : 1 0)

※申し込みの最終しめ切り 1 2 月 1 4 日 (金)

【申込方法】 h tt S:〝ssI .k o k u ⊂h e e s e .c o m / e v e n t/ e n t

★その 他の｢イベ ント情報｣ : h tt :/ / w w w . c o a c hi n C h
. c o m / ( 定期的開催)

◆｢ 実践 ワ ー クショップ｣ は,
｢1 月 1 0 日( 木) ｣

※テ ー

マ

1 8:3 0 ～ 2 1 : 0 0 にも開催予定です ｡

r 新年度の目標設定｣ と｢ タイム ･ マ ネジメント コ ー チン グ｣

先延ばしを防ぐ r 時間の 心理学｣と｢ 認知行動コ
ー

チング｣ , ス キルと質問とは何か ?

f l .〕n d b o o k o †
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