
目からウロ コ セミナ ー ④

香りと健康のお話会

身の回りの生活環境を知る

古代から轟や知恵袋として長い歴史の中で伝わっ て きた

日時 11 月 2 3 日 ( 金)

, : 3 0 ～ 1 1 : 4 5

植物の力 (香り)

を活用する !

場所 仙台中央市島センタ
ー ( パルシティ 仙台 5 膵会練董)

仙台市宮城区楯岡 4 丁目 1 番牒弓 (0 2 2 - 2 , 5 -0 4 0 3)

講師 鶴 と健康の語り部 今野明美

参加費 5 0 0 円 定員 1 0 人

生き活きと生活するための ､ 生活棚‖

ど興味のある方は､ どなたでもご参加ください ｡

問合せ先 和と食の金 高構和代 (0 , 0 一 応̀ 8 1 - 5 3 5 1)




