
M E L O N 環境市民講座 食べ も の とつながる かんきょ う

正月といえば､ おせら♪

ひき菓 ･ からとり(里芋) ･ せり ･ はらこなど

地元の辛が盛りだくさんの仙台風雑煮や､

黄色と白の色鮮やかな錦卵 ､ 旬のぶりなど

伝統のおせちを親子で作っ てみませんか ?

食べもの のお話 しも しながら､

楽し< 美味し< 作 っ て学ペ る
エ コ ･ にこク ッ キンクに挑戦 してみよう!

柑/ 柑(土) … ～ 川:00

青年文化ヒン9 - 8 脂

クッキンク/L - ム

圏 日時 : 1 2 月 1 5 日(土) 1 0 :3 0 ～ 1 4 : 0 0

威喝所 : 青年文化セ ンタ ー 3 階ク ッ キングル ー ム

(仙台市青葉区旭ヶ 丘 3 - 2 7 - 5 ) ※地図裏面
地下鉄旭ヶ 丘駅 ｢ 棄1 書出 0 ｣ より徒歩 3 分

団 内容 : 1 0 :1 5 ～ 受付

1 0 :3 0 開始 ･ 挨拶 ･ 自己紹介 ･ お話 し

1 0 :5 0 頃 調理実習 開始

1 2 :3 0 煩 いた だきます♪

1 3 :2 0 ごちそうさまで した ! ･ 片づけ

1 3 : 4 0 クイズ ･ ア ンケ ー ト記入

1 4 : 0 0 開会 ･ 解散

画策師 : 食育 N P O ｢ おむすぴ｣ のみなさん

国 定員 : 幼稚園 ･ 小学生の親子 1 2 組 2 4 名

※要申込み(応募多数の場合抽選)

圏参加費 : M E L O N 会員の親子 2 名で 1 ,5 0 0 円
一

般の親子 2 名で 2 .0 0 0 円

※子 ども1 名追加に つき+ 8 0 0 円

囲 お申込み : 1 2 月 1 0 日(月) までに ､ 電話 ･ F A X ･

E m a il にて お名前/年齢/電話番号/住所/

M E L O N 会員か
一

般かを ご連絡< ださい ｡

固 持ら物 : エ プロ ン ､ 三角巾､ タオル ､ 筆記用具

主催 ･ お申込み先/(公財) みやぎ ･ 環境と< らし ･ ネッ トワ ー ク ( M E L O N)

回 工
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E m ail/ m el o n @ m iy a gi .j p n . o r g

当 日連絡先/ 0 9 0 - 1 3 7 7 - 8 8 6 7 ( M E L O N 携帯)

〒9 8 1 - 0 9 3 3 仙台市青葉区柏木1 - 2 - 4 5 フ ォ レス ト仙台 5 F
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r空合場 へ の ア クセ ス

( 公 財) み やぎ ･ 環境とく ら し ･ ネ ッ トワ ー ク
Miy a gi E n v i r o n m 8 n t a = _ if e O 】t- r e a C h N e 川 0 r k( M E J O N)

誕生 の き っ か けは
､
1 99 2 年の 地球サ ミ ッ ト｡

｢ 世界で は こ ん なに たく さ ん の 人 た ちが環境 を
考えて い る ｡ みやぎで も環境を考え

､
地球を守り

たい ｡ ｣ そ ん な想 い から ､ 翌 9 3 年に県内 5 つ の 協
同組合が母 体とな っ て ､ 多くの 市民や研究者､ 企

業､ 団体で つ くられた環境 N G O で す｡

毎日の くら しの中か ら､ 地域
から

､
地球で くらす私たちに も

取り組める こ とを広げようと､
環境保全活 動を進めて い ます｡ 扁
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私たらの食卓に並ぶたくさんの食 べ もの ｡ その 素材
はどこ からきたので しょ うか?

生産と消費 をつな ぎ､ お互い を理解 し合うこ とで ､
一

人ひとりの食 べ 方が環境に関わ っ て い ることが見

えて きます｡

食の 大切 さを考 え､ 自分に何ができるのか ､ 気づい
たことから実行するき っ かけとして 地産地消 ､ 伝統

食をキ ー

ワ
ー ドに エ コ ･ に こク ッ キ ンクを行います｡

糸満飾紹介 餞青 肝l｢おむすぴ｣

メ ンバ ー

:

代表 清水智子さん

≡浦勝子さん

木村和子さん

松浦美代子さん

食育 N P O ｢ おむすぴ｣ の メンバ
ー

4 人は専業主婦です｡
い つ でも. どこでも宇をかけなくても食べものが簡単に手に

入る食生活項項凋 ､ 家庭から ｢食事作り｣ の璃をうぽい､ 食
生活を営む基礎的な知識や技能を憤下させ ､ 食文化の伝承を
妨げています｡

地域食材の活用 (地産地消) ､ 旬の時期､ 食 べ物を生産す
る過程の学習 ･ 体現. 伝統食 ･ 行事食作り､ 食品の安全性に
対する知識と適切な選択､ 食と環境保全など｡ これまでみや
ぎ生協の メンバ ー 活動で主として培 っ て きた知識や体験を
もとにした企画 ･ 運営を行な っています｡

｢ 食｣ の楽しさ ･ 大切さを 一 緒に体験 しませんか?

臥よでのお申込み 送付先 : 0 2 2 - 2 1 9 - 5 7 1 3 ※切 り取 らずにその まま F A X してくださ い ｡

※受付完了のご連格をいたします｡ F A X ･ メ
ー

ルであ申込みの万lよ､ 3 日経過しても事務局から連絡ガない場合Ia まあ手数です
があ問い合わせ< ださい｡ いただし＼た情報は ､ イベントの実施以外の目的には使用いたしません｡




