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C e n 亡e r わr C b ∂C わ血9 殆y c/1 0/ 0 卯 り 叩 即

コ ー チ ング心理学とは何か ? 基礎ワ ー ク シ ョ ッ プ 仙台

◆【コ ー チング心理学】 とは何カ､ ? 【行動コ ー

チング】 と【目標行動スキル】編

【内容】: コ
ー

チング心理学は.
心理 学とコ ー

チング,
ファシリテ ー ションを同時に学べ ます ｡ ( 初心者向け講座)

※｢ コ ー チング心理学｣ の 基本と行動コ ー チングの実践｢ G R O W モデル｣とスキ ル 基礎を繰り返し定着させます｡

◆【講習内容】: コ ー

チン グ心理学とは何か ! 実践的, 統合された心理学

(1) 目標がない . 作 れない ときはどうすればよい の か ? 心理学的検討!

(2) コ ー チング心理学の【行動コ ー チング】｢ G R O W J モ デルを実践

(3)r カ ー ドゲ ー ム｣ で｢ コ
ー

チング心理 学｣ を実践 【目横行動ス キル】編

(ヰ汀承 認｣ スキ ル : ほ める ･ ワ ー

ク 自己肯定感を高めるワ ー ク

※講習会の内容は. 少し変更される場 合がございますの で. 予めご7 承下さい ｡

★【こんな人 におすすめ】★ ●仕事や日# 生活の 向上を考えている方 ｡ ●新しい ことを始めたい方 ｡
●相手を効果的に , ほ めたり. 育成したり

, 伸したりしたい人 ｡ ●心理学や心理療法に基 づくコ ー チ ングを実践したい人

●自分の性格や 強みを理解し, 能力をの ばしたい 人 ｡ ●心理テストで . 自分タイプを知りたい人 ｡

●｢ 対話｣を通じて . 他者支援, 社会貢献をしていきたいと考えている人 ｡

【講習頚】 : 2 0 0 0 円 ( 学生 1 0 0 0 円) 資料代として

【会場】: 仙台 ア エ ル 6 F 什報 ･ 産業 プラザ セ ミナ ー ル ー ム 且迅

【開催日時】: 2 0 1 2 年 1 1 月 2 7 日 ( 火)

( 平日コ ー ス) 1 8 : 3 0 ～ 2 1 : 0 0 ( 開場 1 8 : 1 0)

※申し込 みの最終しめ切り 1 1 月 2 5 日 ( 日)

【申込方法】 申し込み: b s :// s sl .k o k u c h e e B e . C O m / e v e n t/ e n t r /5 9 8 0 2/

★その 他の｢ イベント情報｣ : h tt :/ / w w w . c o a c hi n
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◆実践ワ ー クショップは .
r り 月 2 4 日( 土) 】 1 3:3 0 ～ 1 7 : 0 0 にも開催 予定です ｡
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【主催】: 日本コ ー チ ング心理学協会 ⊂e n r e r わr ⊂0 ∂〔 仙 9 P サ〔厄/0 卯




