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ふくし手

ほ つ こり

…
毛･､′申フ干､

★日傘大■眞 ･ ■禽t カー糟事故かち

I 年単がi ぎ書した｡

いまも濃■先で/ さ■さ亡で.

■●虚した曹もち電線えながち.

いろんなこ亡がわかち¢い ｡

どこ応侍 っ て♯に臆t したちいいの ?

占いう■があちこちかち轟こえー 富ます｡

じやあ. 童心 してお暮でもt みながち

ゆ つ くり鰭七す与ところか 鼻輪めて みよう
ち■■

■

■二 血 迩-t 仏
く■■

づ
し ■

占いう こ占で義l ■の小せな●書○ちいて い●す｡

ぉしサぺ り●や. * t ♯○●､ つく っ て●ぺ 亀虫いしい●､

鈷掛へ生か叶与舎､ 子育て備中貪縁台¢ど. 由亀鍾に どうぞ｡

仁壷●II/ l ･ ほ ･才l ･2丁 ほ/ 小I トIl ･ 乃

嘲 火■8 ( I O ; 0 0 ～ ほ ; 0 0 )
子どものこと､ 蘇族のこと､ 仕事のこと､ 健康のこと ‥ ･ いま困っていることや知りたいこと

などを持ち寄っ て結します｡ お茶とお菓子を囲んで ､ なんでも気軽に話しましょう｡ 子連

れ ･ 飛び入り参加も歓迎です.

とこ弓●J l - ト尉 ト■劇場 ピ ー アイ
(仙台市書# 区立町20 - 1 1 ミカミハウス許)

ひ■う●参加費無料

恕I lしめ ●東日本大井災･ 栗京電力原発事故の影響で福島県や宮城県南脚ら仙台
市付近に移住してこられた方

もうしこ計●前日までT E L ･ F A X ･ メ ー

ルでご連絡ください｡
冥お子さんの人数や年齢もお知らせください｡

とIl あわせ●J l - ト& ア ー ト 釧 ピ ー アイ

to】 0 2 2 - 2 0 2 - 2 1 1 1 1a x 0 22 - 2 0 2 - 2 0 丁5

巾all 王O u k 鵬ak o◎l 01d .0 仇 朗 加

n シJ Ⅶl戚●お振込 口座:七十七銀行 一 番町支店 20 5 書遠 別383 錮
口座名職人: ハ ー ト& ア ー ト空間ピ ー

アイ 代象関口仲子

主催:ふくしまほつ こリカフェ奥行婁■会( ハ ー ト& ア ー ト空間ピ ー

アイ内) 助成: 子どもはぐくみファンド



ーl ･ ll l事¢膠っ こIl カワ 王 の■手 -

◇I/小火) ■の花フラワ ー アレンジメント
西公園や選ばたに咲いていた野の花を使って､ フラワ ー

アレンジメントそれぞれ矧こ入ったお

花や革を好きなカップやリボンやキラキラテ ー プも使ってアレンジ｡ 参加して< れた3 歳のボクも

大満足､ 大事に持って帰って< れました｡

◇†/Il ･ ll 乃l( 火) 集いの♯♯う7 サ ー ヨ ガ

ネコイズミこと大葉由佳先生をお呼びして､ 笑いの体探ラフタ ー ヨガ. 体を動かしながら｢ブラ

ボ ー

1｣ と声を出したり､ た< さん実って､ 最後lま深呼吸してリラックス｡ す ー

つと力の抜ける素敵な
時間.

◇†/al( 8 ) ほ つ こりつりマ
お天気にも顆まれ､ 8 組の方ガ参加して下さり､ 特製クレ ー プ& おでん塵さんもl た< さんのお宅
横ガ来て< ださって､ 大盛況. 需 2 固もぜひ､ との声ガI

◇川/2さ(火) 且つ ぼマ
･y サ ー ジ8 りうサウス

ダンサ ー

干葉瑠依子さんの手ほどきで､ みんなで季座になって隣りの人の足ツボマッサ
ー ジ. 自

分も相手も笥持さよ< . ぽぐれたところで膏楽と 一 緒に体を動かして､ 普段使わないとこらも助
かしてスッキリー

● ● ●ピ ー 下イ 鵬 ●亡こI ● ● ●

崖禅寺通りを西に市長会館目指してさてね .

つきあたりにコンビ= ガあってね､ そこで角を
左に曲かつて､ 右側に西公■を見なガら歩いて 6 好日.

コンクリ ー ト打らつ ばなしの4 階建てのビルガミカミ
ハウス｡ そこの2 F ガピ ー

アイだよ.

●駐車場について

市長会館の駐車場､ もし< は近隣のコインパ ー キング

をご利用< ださい.

●パスをご利用の方へ

仙台駅前バス停29 番 (■嚢洩り梵内報行の前) あたりから
定禅寺通り糧由交通局大学病院酎ゆきにのって ｢市民会館前｣ で下草して< ださい.

T 鵬tt 8 r や仙台タウン情報 m a ehie o でも近況をお知らせしております.

検索してみて< ださいね.

萱汀witt o r




