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あなたはご自分の笑顔に自信が ありますか ?

顔の 筋肉である表情筋は約3 0 以 上｡ その表情筋を鍛える事で

魅力的な笑顔や若 々 しい表情を手 に入れることはどなた でも可能 です ｡

1 2 月 度の 東北ビュ ー ティサイ エ ン ス 学会の講座は

気持ちを前向きに ､ 表情を魅力的にするコ ツを学ぶ

表情筋 エ クササイズ 入 門講座で す ｡

櫻井久美講師 < プ ロ フィ ー ル >

･ K U M I ビ ュ ー テ ィア ッ プメソッ ド代表
･ 健康美容ジ ュ ニ ア コ ミ ュ ニ ケ ー タ ー

ー

( ア ン チ エ イジ ング検定)
･ 東北ビ ュ ー

テ ィサイ エ ン ス 学会会員



l 仏Ⅹ用お申 し込み用紙

東北 ビ ュ ー テ ィ サイ エ ン ス 学会

専門辞座申 し込み書

お申し込み講座 1 乳月 8 日 ( 土) 1 3 : 1 0 ～ 1 4 : 3 0

r 義博筋 エ クササイ ズJ 講座

講師 櫻井久美
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ご質問がござい ま したら

ご自由にお書き下さい ｡

刑l X 番号 0 2 2 - 2 7 2 -

5 6 0 7 ( 膏川)
ご記入 いただい た個人情報は､ 東北ビ ュ

ー

テ ィ サイ エ ン ス 学会の 主催するご案内以外には使用 しません｡




