
草の根仙台シュ タイナ ー

学校

秋の教育講座 2 0 1 2

おう草で事あて
お医者さんが教える身近なものを使 っ た事あて

子どもはた< さん病気をします○ 子どもが病気にな っ た時､ お医毒さんに連れ
て行< まで に お母さんができる こ と はないで しょ うか ｡ 急な腹痛､ 夜の 発熱､
咳など､ どんな点に注意してとりあえずの手当てができるで しょ う机
｢ お医者様｣ と ｢ お母さん｣ 両方の視点から､ 手どもの病気に つ いてお話 して
いただき､ 家庭にあるものを使 っ て の心と体にやさしい手当を学びます｡

講師 藤原 葉子
プロフ ィ ー ル 1 9 鴎 年岐阜県生まれ 0 1 9 9 4

-

2 0 ∞ 年 三井記念病院麻酔科勤務｡

長女の出産を期にシ ュ タ イナ ー 教育と出会う｡ 2 00 0 年北海道へ移住｡ シュ タイナ ー 教

育と本格的に緒わるようになる0 2 ∞ 6 年長野で行われた第 3 国包際アン ト0 ポリプ イ
ー 医学ゼミナ ー ル に出席 し､ アン トロ ボソフィ ー 医師となることを決意する｡ 2 0 0 7 年

より札幌で病院に勤務 し現在緩和ケアを中心に診療して いる｡
｢札幌アン トロ ボソフ ィ ー 医学に基づ< 健康相談の会｣ 主催｡ シ ュ タイナ ー 教育をめざす
｢子ども歯に じの子 憎 事 ｡ 高 2 ､ 中 3 ､ 小 6 育ち盛りの子どもたちのお母様 ｡

と き 1 1 月 3 日 ( 祝) 受付 1 3 の0 開演 1 3 日 5 終了 1 5 3 0

ところ 仙台市市民活動サポ ー

トセンタ ー

4 F 研修室 5

定 員 3 0 名 参加費 5 0 0 円 要申込 整理番号をさしあけます

( 託児はありません｡ お子さんをお連れ にな っ ての こ参加は､ 事前に必ずこ相談< ださい｡)
申 込 1 0 月 3 0(水 ほ でに 1 ･お名前 えこ住所 3 層 話 ( F a x .) 4 . メ ー ル ア ドレスを明記 し

htt p ://k u s a n o n e 5 e n d a7 s s ･ W e b ･
f c 2 . c o m /in d e x

.
h t m l のメ ー ル フ ォ ー ム ､ または

F a x O 2 2 イ 雄 一 5 0 6 5 ( 9 時 ～ 2 0 時) まで｡ 定員で締め切ります｡

携帯の 方はP C メ ー ルの受信を可能に設定 して< ださい ｡

この企画は東日本大♯班後の革の根仙台シ ュ タイナ ー 学校の活動を支援する
スイ ス/ ドルナ ッ ハ ､ ドイ ツ/ ア ドルスホ ー プからの支援金によ っ て催されます｡



寧の根仙台 シュ タイナ ー ー 学校 払 子どもの ための 土曜クラスで す｡

1 9 9
'

7 年に始謀 っ て以来､ 子どもと大人の学びの甥 として仙台で活 動してい ま 凱

人間が人間と して待てられるために｡

人を愛 し､ いの らをはくくむために｡

人生が要り豊■かなもの になるだめに｡

ミと⊇.愛土王二但医望
ル ドル フ ･ シ ュ タイナ 仙 十】8 6 1 ･ 1 9 2 5) の人間観に基づく思想は､ さまざまな社会実

践の 中で 生きてい ます 0 霹初の シュ タイ ナ 叩 学校が
･

･I 9 一】9 坪に ドイツ の シ ュ トユ ツ ト

刀ル十で開校 し､ 医療の 分野では
一

1 9 2
-

1 年にス イス で ､ イタ ･ ヴ エ ー クマ ン ク1｣ ニ

ッ クが始まりま しだ0 経済の 分野では ､ ポ ッ プ ムの 横行が ､ そ してバ イオダイナミッ ク

凝王易は安全でおい しい食品を供給 していま す｡

シ ュ タイ ナ ー

の 医学ては ､ 全人的な人間を診ます∴況代医学で用い る診断に必 要な乃

法に加え ､ 体質､ 体型 ､ もの の 感じ方､ 動作の 特徴､ 家庭や仕事の環境､ 生育暦､ 豊満

優 ､ 病歴も言多断のための大 切な 要素 に なります｡ たく さんの 観点か ら患者さんの体の バ

ランス や ､ 機能的な働きを判断 し､ 治療方針を決 め課す｡ 入閣は個踊 な存在です｡ 同 じ

病気でも原因や経過は違いますか ら､ 冶慣の あり方も
ー b ⊂･

人ひとり違い ます｡ 治療は ､ シ

ュ タ イナ " ･

の 薬学 に墨つく医 薬品､ 物甥 療法 ､ オイリ ユ トミ ー 療 法､ 芸術療法などか ら

成り立 っ てい ます｡

シ ュ タイナ 加

の 医療を行 う医師 は､ 矧
-

℃医学の知吉報と技能を持っ
･

∈い ることが前提で

す∴近年明代医学の発 鳳ま巨潤しノく ､ 副本的側 面に 掛ブる診断はよ り喜用 な もの へ と発

展 して い ます｡ シ ュ タ イナー■‖-b ･ の医学 は礪代医学 に 細っ て代わるもの ではあ りま せん｡ 現

代医学に新たな喜別所と治療の可能性を与えるもの です｡

シ ュ タイナ ー ･

の医 療は現在 ドイ ツ 夜中心に 欧 米 億 6 0 以上の 国々
･

で行われて いま

す｡ 日本 ても､ 国際ア ン 用 ホリブイ･ - ･ 堰 挙 世ミサ ⊥ ルが始まり ､ そ の後 ､ 薬剤師 ､ 竃
喜壁土 のゼ ミナ 仙

ル も始まりま した ∴開在日本各地 の医僻現周で医師 ､ 看護師､ 寒剤師 ､

芸 術療法士 ､ オイリ ュ トミ ▼ ■ - 療法 士によ る実 践が始ま っ た とこ ろ です｡

-･一
間 ≧旦二し2 旦塵

_._ 旦型現地金芝_三も芝∠ユ ニ整数.. _ ..2 主星会風琴塵 _ . _

小学生クラス 工 科 ック腐業 水 彩 オイリ ュ トミ ー

幼児クラス

ク ラス 見学

保育′オイ1
_
｣ ユ トミ 憮 (こ∋歳以 上未就学児)

入会を鞘 望される 別二はク ラス見学をお勤め します ｡

準備がありますの で､ お早め に こ連絡くだ さい ｡ 慣 学会賓2 干円】

【問合せ舘】 T eト F zl X
. 0 2 2 - ･3

■'

7 ∠L - 8 2 5 3 ( 2 0 摘まで)




