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ア メリカ の 臨床心理学者 トマ ス ･ ゴ ー ドン博士 は ､

1 9 6 2 年 ､ 親 子 の よ りよ い 関係 を 作 る効 果 的 な

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の プ ロ グラ ム( P . E . T .) を 考案し ､

日本には1 9 7 9 年に｢ 親業訓練｣ として紹介されました ｡

ゴ ー ドン メ ソ ッ ドと呼ばれるこの方法は ､ 現在 で は親

子 の み な らず医療 ･ 教育 ･ 職場など様々な分 野に も

広がり､ よりよい 人間関係を築くの に役立 っ て い ます ｡

今回ゴ
ー

ドン メ ソ ッド5 0 周年を むか えるにあ たり ､

皆様 にこ の コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン の 方法をぜ ひお知ら

せした いという思い で セミナ
ー を企画しました ｡

セ ミナ ー は貴地で1 1 月( 1 ケ 月間) に開催されます｡

皆様の お越しをお待ちして おります ｡

※ 裏 面 に セ ミ ナ
ー の 日程 を記載して ます ｡

是 非 ､ ご 参 加 く だ さ い ｡

※ ご不明 な点 は ､ 各セ ミナ
ー の お問 い合わせ 先 に

ご連絡くだきい ｡

豪族 の ど 程 た でも

戴 輝 詞箋丑 芸伊
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くR E . T 5 0 周 年特別 企画〉セ ミナ ー 日程表

日 時問
■
講師名 タイ トル

1】. 8 (木= 8:3 0 ～ 20 :0 0 ; 土門 比昌子 : 思春期の子どもとのコミュ ニケ ー ション

11 .10(土】 10 :0 0 ～12 :0 0 ‡青沼 隆子

什10し土ト13:0 0 ～1 5:0 0
≡
石田 えみ子

11 .14(水巨10 :0 0 ～12:0 0 〒 土門比呂子

11 ･20(火) 10 =0 0 ～11=3 0
:

菅原 成子

】1 ･23(創■10‥0 0 ～1 2=0 0
≡ 波多野 ゆか

(祝 日)

ll ･23(金卜13 :3 0 ～1 5=3 0 ; 牟田 成子

廿25(日= 0 =3 0 ～1 2 叫 千葉俊
一

11 ･28(水ト10 :0 0 ～1 2=0 0
. 佐藤 真希

互 い に寄り添 い輝きなが ら
･ - 医療 ･ 介 護編 ･ -

B e y o u r b e s t

自分らしく生きるためのr人間関係講座｣

親の対応で子どもが変わる ! ?

憂が伝わ る コミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン
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会場

工ルソ ー ラ仙台

研修室

仙台市民活動
サポートセ ン ター
研修室5

仙台市民活動
サポートセ ン ター
研修室5

広瀬市民セ ン ター
セ ミ ナー室 B

泉中央市民
･ - ゴ ー ドンメ ソ ッ ド っ て な に ? ～ センタ ー

親 の学び ｢親業｣
～ 子育 て を楽 しむため に は

一 一

家族みんなで楽しもうよ♪親業

大崎市古川

南部コ ミュ ニ テ ィー
セ ン タ ー

仙 台市民活動

サポートセ ン ター
研修室3

子どもとのコミュ ニ ケ ー

ショ ンを考える書フ レン ド歯科

受けとめる聞き方 ･ 怒らない伝え方‡荒登讐
センタ~

ヨ葺丑喜伊 コ 沙宙沙◎会

参加費
1 セミナ ー

5 0 0 円

※ ご 不 明 な 点は ､ 各セ ミ ナ
ー

の お 問 い 合 わ せ 先に ご連絡 く ださ い ｡

一

言 コ メ ン ト

親にと っ て も微妙なこの時期を

乗り越 え る ヒン トが得 られます!

私 も介護中です｡ だから皆様 に

メ ッセ ージをお届けしたい の で す!

｢
私もあなたも大切 ､ 人 間 関係 が大切｣

と思 え る 関係 づくりとは ･ ･ ･

子 どもに対する効果的な

コ ミュ ニ ケーション の方法をお伝えします

親子 の効果的な コ ミ ュ ニ ケ ーシ ョン に

つ い て一緒に考えて み ませんか?

親 も 子 も どちらも 我慢 しな い

観葉スキ ルをプ チ 体験 して み よう♪

子育 て は 大変! うまくいく家族との

やりとり♪や っ て み ようよ!

子 どもと親が
｢
共 に 理解 しあ える 関係｣

に なる た め の お話 で す｡

人 間関係や意欲を育てる
｢
聞く技術｣

r 話す技術｣ をご紹介 します

お 問合せ 先

O y a g y O
-k o u z a @ m e m o a dJ p

T E L . 0 2 2 - 2 4 8 - 3 5 2 6

a o t a k a @ g ol . c o m

h t t p :// W W W Lk 3 .di o n . n e .j p/
～

S m il e 5 5 /i n d e x .h t m [

O y a g y O-k o u z a @ m e m o ad .jp

T E L .0 9 0 - 3 6 4 7 - 8 1 7 2

0 y a g y O _
S ai o n @ y a h o o . c o J P

T E L . 0 2 2 9 - 9 ト0 2 7 0

yh at a n o @ c o r al , O C n . n e .｣ P

T E L . 0 2 2 - 2 7 9 - 9 8 5 l

O y a g y O u m Ut a @ y a h o o . c o JP

T E L . 0 2 2 - 2 6 6 - 8 5 8 5

S h y ni c hi , C hi @ s w e e t . o c n . n e J P

‡ T E L . 0 2 2 - 2 5 5 - 6 6 9 1
(1 9 時以 降)

; F A X . 同

※講師は全 て親業訓練イン ス トラク ターです｡




