
たまには体にやさしく素材に こだわったごはんを､

お酒を飲みながら楽しんで みませんか?

ゲストのお話を聞きながら味わい ､ 集っ た人たちとおしゃ ペりします｡

明日使えるうんちくも聞けるかも｡ お 一

人様も大歓迎!

い つもとは ､ ちょっと違うお酒が飲める場です｡

参加者絶賛募集中! 毎月集3 水曜日開催の 予定です｡
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第1 回 1 0 月 1 7 日(水) 1 9 : 0 0 ～ 2 0 : 3 0

｢ 芋 煮 で 飲 毛到 ～ 抽 カ ㈹ ～J

仙台の秋の 風物詩 ､ 芋煮会｡ 河原で薪を燃やして作るの が 一

般的ですが､ 忙しくて 行けない

方や未経験者も気軽に体験できるよう､ まちなかの オシャレなキッチンで芋煮を楽しみます｡
おいしい作り方も伝授するので､ 初めて の方 ･ お 一

人棲も安心です｡

J 場所: C O R S O S E N D Al 共用キッチン( 青葉区 一 番町 3 -

1 0
-

1)

行 先ボタン連打しな いと反応

しな い ため ご注意｡

カラオケマ ック仙台広瀬通店の 6 階※カラオケマ ックの中の エレ ベ ー

■ ゲスト: 野菜ソムリエ 斎藤緑さん ■参加 費= 2 0 0 0 円(芋煮の材料+ 飲み 物1 杯含む)

■定員: 2 0 名※お申込み先着順となります｡

■内容: 芋煮作りのコツの お話し､ み んなで芋煮作り､ 芋煮会のネタ話し､ 実食､
おしや ペり

■お洒やおつまみ などの差し入れ大歓迎 !
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■参加につ いて

定員がござい ますので ､ 参加ご希望の 方は ､

ださい ｡ お申込み 先着順となります ｡

会場 ･ ゲスト 参加費は回によ っ て 異なります｡

ご注意ください ｡

連続講座形式 ですが､ 各回単発でご参加い た

だけます｡

キャンセルの 際はお早めにご連絡ください ｡
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(飲み物 1 杯十ごは ん
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■お問合せ
･ お申込 み先

( 公財) み やぎ
･

環境とくらし ･ ネットワ ー ク( M 巨L O N )

E m ail : m el o n @ m iy a gi .jp n .o rg

T E L : 0 2 2 - 2 7 6 - 5 1 1 8

F A X : 0 2 2 - 2 1 9 - 5 7 1 3

当日連絡先: 0 9 0 -1 3 7 7
- 8 8 6 7 ( M EL O N 携帯)

〒9 8 1 - 0 93 3

仙台市青葉区柏木 1 - 2 - 45 フ ォレ スト仙台5F

( 事務局 平 日 9 : 3 0 ～ 1 8 : 0 0 F A X / E m ail は 2 4 時 間受 付)
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第3 回1 / 1 6( 水)1 9 : 00 ～ 2 0 : 3 0

⑳r 癒感硝臓豹娼払

鋤場所 = おひ さまや( 青葉区中央 4-8-1 7 ※JR 飽
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第4 匡1 2/ 2 0( 水〉1 9 :0 0 ～ 2 0 : 3 0
､

歯｢ 伝 統 野菜 ･

喝 セリ】網 傭 !( 吼
鎗 場所 = 未定

感ゲスト憲孟芸芸芸諾意芸主人き廟感ゲスト=号諾 詣 蒜讐㌫ 贈 療芸諾雷
セリ農家 三浦隆弘さん

密
感芸聖冨呈‡冨宗芸諾主イ ト

容: 新米4 種食 べ 比 べ ､ お米のうん

員: 2 0 名( 予 定)
食 べ ながら､ お話を聞きます｡

員:1 4 名
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癌 幽 酔 夢 攣

囁｡ 容‥蕊警芸芸.笠浣介､

セリ鍋の実食

員: 未定
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